
1.- OBRADOIRO: Oratoria motivacional ou coaching. Librándonos do 
pensamento negativo.  

Obradoiro de oratoria motivacional ou coaching. Un momento para a reflexión nestes 
tempos axitados. Experiencias e ideas que invitan á acción e que apoian o 
desenvolvemento persoal como o único camiño cara ao éxito. 

Contidos: 

 Por que morre a xente, que se perde na xungla? 

 Librándonos do pensamento negativo. 

 A diferenza actitudinal. 

 O camiño do éxito. 

 As oportunidades da crise. 

 


