
DISFRUTA DO MARDISFRUTA DO MAR



CURSO DE VELA
LIXEIRA
15 horas de duración.
Turno de mañana: 10:30 a 13:30
Turno de tarde: 16:00 a 20:00
Datas: Do 25 al 31  de Marzo
*Posibilidade de facer as actividades
noutras fechas

Embarcacións adaptadas a
tódolos niveis.
Monitores titulados.
Embarcacións de apoio.Prezo:

60 euros.
50 euros con
carné xove

Prezo:
60 euros.
50 euros con
carné xove



CURSO DE WINDSURF
15 horas de duración.
Turno de mañana: 10:30 a 13:30
Turno de tarde: 16:00 a 20:00
Datas: Do 25 o 31 de Marzo
*Posibilidade de facer a actividade noutras
fechas.

Prezo:
70 euros.
60 euros con
carné xove



CURSO DE SURF
15 horas de duración.
Turno de mañana: 10:30 a
13:30
Turno de tarde: 16:00 a
20:00
Datas: Do 25 o 31 de
Marzo
*Posibilidade de facer as
actividades noutras fechas.

CURSO DE SURF
15 horas de duración.
Turno de mañana: 10:30 a
13:30
Turno de tarde: 16:00 a
20:00
Datas: Do 25 o 31 de
Marzo
*Posibilidade de facer as
actividades noutras fechas.

Prezo:
80 euros
70 euros con
carné xove.



CURSO DE
WAKEBOARD E SKI
NAUTICO
10 horas de duración.
Turno de mañana: 11:00 a 13:00
Turno de tarde: 17:00 a 19:00
Datas: Do 25 o 31 de Marzo
*Posibilidade de facer a actividade noutras
fechas..

Prezo:
110 euros

90 euros con
carné xove



Lugar de realización dos cursos:

Porto deportivo de Moaña: Vela
lixeira, windsurf, Ski náutico e
wakeboard.

Praia da Lanzada ou Patos: Surf



PRAZO DE INSCRICIÓN
O prazo de inscrición comeza a partires do 20 de marzo
ADXUDICACIÓNS DAS PRAZAS
As prazas adxudicaranse por rigorosa orde de chegada das solicitudes e asignaranse
ata esgotar tódalas dispoñibles no programa.
Cancelarase a actividade se non hai un número mínimo de participantes.
No prazo máximo de 5 días desde o envío da solicitude, recibiredes un correo
electrónico no que se vos confirmará, de ser o caso, a adxudicación de praza e o
número de conta bancaria para realizar o ingreso.
Para aplicar o desconto por carné xove, deberán presentar o carné xove en vigor, e
entregar unha copia deste ao persoal da organización.

INSCRICIÓNS E INFORMACIÓN:
Correo electronico: info@tierraymar.net
Telefono: 661536265.
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