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A campana de verdn que a Conselleria de Traballo e Benestar pon en marcha a través
da Direccion Xeral de Xuventude e Voluntariado para o ano 2012, inclGe oportunidades
de participacion para todos aqueles mozos e mozas que xa tedes cumpridos os 18 anos
e ata os 35 anos.

Podedes elixir entre os diferentes programas e actividades de lecer e tempo libre que
figuran neste folleto informativo ou ben consultar na péxina web www.xuventude.net.

0 prezo das actividades inclie estancia, manutencion e, de ser o caso, clases tedricas
ou practicas durante o periodo de duracion do programa; non asi o desprazamento ata
a instalacion correspondente, que correrd pola vosa conta.

0s que posuades o carné xove teredes un desconto do 10% sobre os prezos establecidos
neste folleto.

0s que posuades o titulo de familia numerosa teredes un desconto do 25% sobre os
prezos establecidos neste folleto.

Ambos os descontos non son acumulables.

A reserva podédela facer a partir do 6 de marzo, por teléfono nos servizos de xuven-
tude e voluntariado das xefaturas territoriais da Conselleria de Traballo e Benestar da
Coruiia, Lugo, Ourense e Vigo.

Unha vez que fagades a reserva da praza teredes un prazo de 48 horas, contando
dende o dia sequinte a aquel no que fixerades a reserva, para:

B Facer efectiva a cota de participacién, sequndo as instrucions que se comunicaran
no momento de facer a reserva da praza.

B Presentar no servizo de xuventude e voluntariado correspondente ou por correo
electrénico ou fax especifico de cada actividade:

-+ Xustificante do pagamento da cota.

- Fotocopia do DNI por ambas as duas caras. (Unicamente se non autorizas a
esta Conselleria, de conformidade cos artigos 2 e 3 do Decreto 255/2008, do
23 de outubro e a Orde da Conselleria de Presidencia, Administracions Publicas
e Xustiza, do 7 de xullo de 2009, que o desenvolve, para a consulta dos teus
datos de identidade nos sistemas de verificacion de datos).

- Fotocopia do carné xove, se é 0 caso.
+  Xustificante da condicion de familia numerosa.

De non presentardes a documentacion no prazo de 48 horas perderedes o dereito &
praza.

S6 se devolverd a cota de participacién no caso de suspension da actividade.
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Estadias de 4-5 dias realizando diferentes probas nas que, por grupos e parellas, os dife-
rentes participantes tefian que retarse e acadar obxectivos tendo que superar exercicios de
intelixencia, esforzo fisico, etc., desfrutando do contorno cultural, natural e patrimonial da
zona.

Aloxamento
A Coruna Express. As Marifias: Albergue Xuvenil Gandario (Bergondo).

A Coruna Express. Ferrol: Albergues,cdmpings, pavillons.

CODIGOS QUENDAS COTA
151001 12 - 15 xullo 120 €
151002 10 - 14 agosto 120 €




A CORUNA EXPRESS: AS MARINAS

Datas Inicio Final Actividade
_ City Chase polo centro da cidade: Torre
1207 A Coruna ik Hércules, Orzan, Praza de Maria Pita.
Berqondo- Ruta en bicicleta de montafa (BTT) des-
13/07 Sada g de 0 Pazo de Meirds con orientacion via
Sada .
gps (Bike explorer con GPS).
Ruta en kaiak de mar pola Ria de Betan-
14/07 Sada Mifio z0s (probas nauticas: donuts acuético,
snorkel, pista americana).
15/07 Mifio Pontedeume Sendeirismo (Nordic Walking) polas Fra-
gas do Eume.

A CORUNA EXPRESS: FERROL

10/08 Mugardos Mugardos City Chase no contorno do Castelo da
Palma.

Travesia en kaiak de mar pola Ria de
11/08 Mugardos Ferrol Ferrol (probas nduticas: donuts acuatico,

snorkel, pista americana).

Sendeirismo (Nordic Walking) ds casca-
12/ I el das do Rio Belelle.

Xeocaptura polo monte Marraxon (pro-
13/08 Neda 51 bas de intelixencia, habilidade).
14/08 Fene Fin da etapa

TELEFONO: 881 881 240 / 831 881 242
FAX: 881 881 237

CORREO: xuventudecoruna@xunta.es

A CORUNA



0 obxectivo deste programa é fomentar e impulsar a navegacién en dorna de vela median-
te actividades de tempo libre e aproximar os seus participantes aos costumes e culturas dos
diferentes paraxes nos que se faga terra.

Realizar a navegacion marina con conecemento dos métodos e costumes na navegacion
tradicional.

Equipamento necesario:

Cémpre que traiades lentes de sol, viseira, roupa de bafo, chancletas con peche ou fane-
queiras, saco de durmir e esteira, chuvasqueiro lixeiro, lanterna, cantimplora e crema solar
de factor alto.

Aloxamento:

Farase noite en pavilléns, albergues e zonas de camping.

Nota: é necesario saber nadar.

Actividades:

Navegacion a vela tradicional, snorkel, banana acuatica, aperitivos no Galeén durante a
navegacion, birdwatching, cata de mexillén en Cabo de Cruz, visita s dunas de Corrubedo
e a0s cascos antigos marifeiros (casas de Patin, cruceiros) e actividades alternativas.

CODIGO QUENDA COTA
151003 17 - 21 xullo 150 €

RUTA EMBARCACIONS TRADICIONAIS: 0 BARBANZA
Dia 1: Rianxo - Rianxo.

Dia 2: Rianxo - Cabo de Cruz (Boiro).

Dia 3: Cabo de Cruz (Boiro) - Pobra do Caraminal.

Dia 4: Pobra do Caramifal - Ribeira.

Dia 5: Corrubedo (Ribeira).

TELEFONO: 831 831 240 / 881 881 242
FAX: 881 881 237

CORREO: xuventudecoruna@xunta.es



Ruta en kaiak de mar a través da Ria de Vigo. Tratase de fomentar o respecto polo medio
marifo, as rias e costas e achegarlle 8 mocidade a riqueza cultural e costumes do mundo
marifieiro e das vilas que se visitaran. Visitas e actividades culturais.

Equipamento necesario:

Cémpre que traiades lentes de sol, viseira, roupa de bafio, chancletas con peche ou fane-
queiras, saco de durmir e esteira, chuvasqueiro lixeiro, lanterna, cantimplora e crema solar
de factor alto.

Aloxamento:

Fundacion Illa San Simon

Nota: é necesario saber nadar.

Actividades:

Navegacion en kaiak de mar (k1 e k2), snorkel , banana acuatica, sendeirismo, practica de
esquimotaxe, dinamicas de rol playing e actividades alternativas.

CODIGO QUENDA COTA
361001 2 - 6 agosto 120 €

RUTA EN KAIAK DE MAR: ILLA DE SAN SIMON - RiA DE VIGO

Dia 1: Recepcidn no peirao da illa de San Simaén. Iniciacion na Illa de San Simén.
Dia 2: Travesia a praia de Ponte Sampaio. Visita ao Castelo de Soutomaior.

Dia 3: Travesia a San Adridn de Cobres - Ponte de Rande - Meira.

Dia 4: Travesia @ ponte colgante. Practicas de rescate e esquimotaxe.

Dia 5: Finalizacion de actividades. Visita cultural.

TELEFONOS: 986 817 080
FAX: 986 817 082

CORREQ: xuventude.voluntariado.vigo@xunta.es

PONTEVEDRA
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Servizo de Xuventude e Voluntariado

(C Elvifa. Rua Salvador de Madariaga 9, 1°

15008 A Coruna
Tel: 881 881 240 / 831 881 242
Fax: 881 881 237

Servizo de Xuventude e Voluntariado
Rolda da Muralla, 70

27002 Lugo

Tel: 982 294 251 / 982 294 923

Fax: 982 294 339

thCIB

XUNTA

Servizo de Xuventude e Voluntariado
Avda. da Habana 81, baixo

32004 Ourense

Tel: 988 386 120 / 988 386 115

Fax: 988 386 119

Servizo de Xuventude e Voluntariado
Edificio administrativo da Xunta

Ra Concepcion Arenal 8, 1.° andar
36201 Vigo

Tel: 986 817 080 / 986 817 780

Fax: 986 817 082
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