
ROTEIROSpara
aXUVENTUDEMáis información

www.xuventude.net

O programa “ROTEIROS PARA A XUVENTUDE” 
consiste nun programa de saídas de fin de semana 
que permite o contacto coa natureza ó mesmo tem-
po que combina o lecer, o deporte e mailo coñece-
mento do noso contorno cultural e ambiental.

Os obxectivos xerais destas actividades son ofertar 
á xuventude novas experiencias e alternativas para 
o tempo libre, así como a transmisión e coñecemen-
to de valores como a convivencia, a cooperación, 
o compañerismo, entre outros, favorecendo as re-
lacións iterpersoais e a creación dun bo ambiente 
grupal.
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Destinatarios
Persoas con idades comprendidas entre os 18 e os 35 
anos.

Inscricións
Os interesados e interesadas neste programa poderán 
facer a reserva de praza a través de chamada telefónica, 
a partir do día 17 de xaneiro  ós números 981 545937 
/ 545822/ 545702 / 541689 e, en horario de 9:00 a 
14:00 horas, de luns a venres.

Unha vez reservada a praza, deberase efectuar o pa-
gamento da cota de participación no prazo máximo de 
48 horas.

No momento de facer a chamada darase a información 
oportuna sobre o xeito de facer o correspondente ingreso.

Documentación necesaria 
a presentar

•	 Xustificante do pagamento e fotocopia do Car-
né Xove, de ser o caso, que deberá ser remitido 
á Dirección Xeral de Xuventude e Voluntariado 
ao número de fax 981 545843 ou a xuventu-
de@xunta.es.

•	 Non se considerará confirmado ningún parti-
cipante ao que lle falte algún dos documentos 
mencionados con anterioridade.

Aclaracións de interese
•	 De non realizarse o pagamento da cota no 

prazo máximo de 48 horas, a Dirección Xeral 
de Xuventude e Voluntariado disporá da praza 
reservada.

•	 Procederase á devolución da cota cando, por 
causas non imputables ao interesado, o servizo 
non se preste ou cando a Administración anule a 
actividade de que se trate (Lei 6/2003, do 9 de 
decembro, de taxas, prezos e exaccións regula-
doras da Comunidade Autónoma de Galicia e, 
Decreto lexislativo 172/1992, do 26 de xuño, 
polo que se ditan as normas para a xestión da 
liquidación e recadación das taxas e prezos pú-
blicos da Comunidade Autónoma de Galicia).

Máis información
www.xuventude.net

PROGRAMA “DENDE O MAR”
Instalacións

Albergue Xuvenil de Gandarío – Bergondo 
(Coruña).

Número de prazas
24 prazas por fin de semana.

Datas de realización
Febreiro: do 3 ao 5 e do 10 ao 12.
Marzo: do 2 ao 4 e do 23 ao 25.

Cota de inscrición
A cota de inscrición será de 80 e.
Os/as posuidores/as do Carné Xove, pagarán 60 e.

Actividades
•	 Actividade náutica: cruceiro pola ría, iniciación ao 

windusrf.
•	 Actividade cultural e de turismo mariñeiro: percorrido 

en kaiak.

Equipamento necesario
Cómpre levar, ademais de roupa de abrigo, útiles de aseo 
persoal e unha toalla, o seguinte:
•	 Saco de durmir.
•	 Calzado cómodo para rutas, chanclas, mudas para 

actividades no mar, chuvasqueiro.

Cobertura das actividades
•	 Aloxamento completo entre o venres á tarde e o domin-

go ao mediodía.
•	 Manutención  (cea do venres; almorzo, xantar, merenda 

e cea do sábado e, almorzo e xantar do domingo).
•	 Desprazamentos das distintas actividades.
•	 Actividades, equipo de monitores, materiais e seguros.

Programa de actividades
•	 Venres

19:00 h.	 Recepción dos participantes.
20:00 h.	 Cea.
22:00 h.	 Presentación do programa. 
	 Clase teórica de náutica e xogos 
	 de coñecemento do medio.

•	 Sábado
08:30 h.	 Erguerse.
09:00 h.	 Almorzo.
10:00 h.	 Grupo A e  B: táboa de windsurf e 
	 barco escola Grupo C e D: ruta en 
	 kaiak e bola de auga.
14:00 h.	 Xantar.
16:00 h.	 Grupo C e  D: 
	 táboa de windsurf e barco escola.
	 Grupo A e B: ruta en kaiak e bola de auga.
20:00 h.	 Cea.
22:00 h.	 Velada náutica.

•	 Domingo
09:00 h.	 Erguerse.
09:00 h.	 Almorzo.
10:00 h.	 Cruceiro pola ría.
14:00 h.	 Xantar.

PROGRAMA “DENDE O AR”
Instalacións

Aeródromo da Fervenza, en Pazos – Mazaricos 
(A Coruña).

Número de prazas
30 persoas por grupo cada fin de semana.

Datas de realización
Febreiro: do 3 ao 5, do 10 ao 12, do 17 ao 19 e do 24 
ao 26.
Marzo: do 2 ao 4, do 9 ao 11, do 16 ao 18 e do 23 ao 
25.

Cota de inscrición
A cota de inscrición será de 80 e.

Os/as posuidores/as do Carné Xove, pagarán 60 e.

Actividades
•	 Rappel volado (40 metros).
•	 Tirolina (300 metros, a tirolina máis grande de España).
•	 Escalada (rocódromo de 15m. de altura, o máis grande 

de Galicia).
•	 Piragüismo.
•	 Torneo de paintball.
•	 Tiro cloud.

**	A maiores o/a participante pode realizar outras dúas acti-
vidades: voo en ultralixeiro e ruta en barco polo Encoro da 
Fervenza. Se o/a participante está interesado/a nalgunha 
destas dúas actividades, inscribirase no momento da che-
gada á instalación e nese momento fará o correspondente 
abono.
A participación nestas dúas actividades non se inclúe no 
prezo total das actividades da fin de semana, senón que 
terán que ser aboados polo/as participantes no momento 
da súa incorporación á instalación.
A cota a pagar por estas actividades será:
•	 Voo en ultralixeiro, sobrevolando o Encoro da Fervenza: 

30 euros.
•	 Ruta en barco polo Encoro de Fervenza: 10 euros.

Equipamento necesario
Cómpre levar, ademais de roupa de abrigo, útiles de aseo 
persoal e unha toalla, o seguinte:
•	 Saco de durmir.
•	 Calzado cómodo para rutas, chanclas, mudas para 

actividades no mar, chuvasqueiro, pes de gato para 
escalada.

Cobertura das actividades
•	 Aloxamento en réxime de pensión completa en cuarto 

de uso múltiple.
•	 Transporte ámbito da actividade.

•	 Actividades con monitores-guía e material para o seu 
desenvolvemento.

Programa de actividades
•	 Venres

19:00 h.	 Recepción dos participantes.
21:00 h.	 Cea.
	 Presentación do programa. 
	 Xogos de presentación.

•	 Sábado
Actividades de mañá e actividades de tarde.
8:30 h.	 Almorzo.
10:00 h.	 Escalada en rocódromo de 5 pisos de altura 
	 e tirolina Extrem (a máis longa de España).
14:00 h.	 Xantar.
16:00 h.	 Piragüismo, ruta polo Encoro de Fervenza.
17:00 h.	 Ruta en Bici.
19:00 h.	 Rappel volado 40 metros de altura na presa 
	 de Fervenza.
20:00 h.	 Tiro cloud.
21:30 h.	 Cea mediaval.
23:00 h.	 Veladas.

•	Domingo
08:30 h.	 Erguerse.
09:00 h.	 Almorzo.
10:00 h.	 Torneo de paintball.
14:00 h.	 Comida.
16:00 h.	 Fin do programa, despedida dos 
	 participantes

•	Lémbrase aos/ás participantes da ne-
cesidade de respectar o descanso do 
resto das persoas, tanto das inscritas na 
actividade como das alleas a esta.

•	Os monitores solicitarán ao comezo da 
actividade a cada un dos participantes 
a presentación do DNI ou documento 
acreditativo semellante.

•	Calquera persoa que non figure como 
participante nos datos da organización 
será excluído da actividade.

•	Calquera cambio na titularidade da 
praza debe ser consultado e autoriza-
do pola Dirección Xeral de Xuventude 
e Voluntariado, como mínimo, 10 días 
antes do comezo da actividade.

•	As actividades poderán sufrir modifica-
cións en función das condicións meteo-
rolóxicas.

•	As actividades do devandito programa 
son obrigatorias e a non execución des-
tas, é motivo de expulsión, a non ser 
que exista causa xustificada.

•	É aconsellable chamar ao teléfono de 
contacto da empresa organizadora das 

actividades, co fin de obter información 
máis polo miúdo da ruta, das caracte-
rísticas do aloxamento, do material ne-
cesario…

•	A hora da incorporación á actividade é 
o venres entre as 19:00 e 20:00 horas.

•	A cobertura das actividades non in-
clúen os desprazamentos (nin de ida 
nin de volta) entre o punto de partida 
e o lugar onde se desenvolven as activi-
dades.

•	É moi importante utilizar un calzado 
axeitado, resistente, flexible e imper-
meable, xunto cuns calcetíns gordos 
que permitan que a bota e o pé estean 
axustados para evitar rozaduras.

•	Compre ter a man sempre algo de 
roupa de abrigo e para a choiva.

•	Nos días de moito sol é recomendable 
levar protección solar.

•	Non esquezades a tarxeta sanitaria 
e os útiles de aseo.

Normas de desenvolvemento da actividade


