XUNTA DE GALICIA

OBXECTIVO OPERATIVO 5.1.: Promover estilos e habitos de vida

saudables entre a mocidade, desenvolvendo programas e campaiias

concretas

Medida 5.1.1. Programas de prevencion de drogodependencias coa
poboacion xuvenil.

Descricién e obxectivos Programa de intervencién encamifiadas a previr o
inicio do consumo traballando sobre os factores de
risco e reforzando os factores de proteccién a través
dos diferentes programas preventivos.

Os obxectivos a acadar son:

Previr o inicio do consumo.

- Dar ferramentas aos/ds xovenes para superar a
presién de iguais.

Informar e sensibilizar das consecuencias do
consumo sobre a satde.

- Traballar especificamente naqueles mozos/as en
situacién especial de vulnerabilidade implicando as
familias como factor de proteccién.

Temporalizacién 2 014 2015 2016

Localizacién A Comunidade Auténoma.

Previsién de persoas =14 600 mozos e Mozas por ano.

destinatarias
Entidade promotora Direccién Xeral de Innovacién e Xestién de Satde
Publica. Consellerfa de Sanidade.
Orzamento 2 014 1 365 640,00 €
2015 1 365 640,00 € 4096 920 €
2016 1 8365 640,00 €

Partida orzamentaria

10.02.413A.460.1

10.02.413A.481.1

Indicadores Nimero de mozos/as participantes nas actividades do

programa.
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Medida 5.1.2. Clases sen_fume.
Descricién e obxectivos Programa preventivo desenvolto na escola que conten
as seguintes actuacions:
- Aumento da conciencia e identificacién das presions
do entorno sociocultural para iniciarse no consumo
e practicar o desenvolvemento das habilidades para
resistila.
Informacién das consecuencias do consumo de
tabaco a corto, medio e longo prazo, sendo os
propios escolares os que o van descubrindo dende
un formato ladico.
Compromiso individual e grupal para non fumar,
enmarcado nun contexto de apoio.
A finalidade é evitar o inicio do consumo de tabaco na
adolescencia ou no seu defecto atrasalo, ademais de
potenciar a autoeficacia e habilidades dos/as escolares
para manterse como non fumadores/as, reforzando as
acciéns preventivas sobre o tabaquismo.
Temporalizacién 2 014 2015 2016
Localizacién A Comunidade Auténoma.

Prevision ~de persoas = 57 000 mozos € Mozas por ano.

destinatarias
Entidade promotora Direccién Xeral de Innovacién e Xestién de Sadde
Publica. Consellerfa de Sanidade.
Orzamento 2014 11 672,00 €
2015 15 000,00 € 41 672,00 €
2016 15 000,00 €
Partida orzamentaria 10.02.413A.640.0
Indicadores Numero de centros educativos participantes no
programa.

Nimero de mozos/as participantes nas actividades do
programa.

Nidmero de mozos/as que deixaron de fumar.

Numero de grupos educativos e/ou mozos/as que

asinaron o compromiso de non fumar.
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Medida 5.1.8.

Descricién e obxectivos

Centros Quérote+: Programa Vitalizate.

Programa que presta un servizo especializado de
informacién e asesoramento 4 mocidade sobre temas
relacionados coa prevencién do consumo de
sustancias. As acciéns que se levan a cabo son
bésicamente: informacién e asesoramento de forma
presencial, telefénicamente e on-line, acciéns
formativas nos centros educativos, concellos e
entidades do tecido asociativo e acciéns de
participacién en espazos xuvenis coma facultades,
xornadas e dias mundiais. ..

Os obxectivos que se pretenden acadar son os
seguintes:

- Xerais:

- Contribuir ao desenvolvemento integral de
mozos e mozas, atendendo as stias demandas,
intervindo en todos os procesos posibles de
xeito preventivo, e fomentando a sua
autonomia, capacidade de xestién, habilidades
persoais e toma de decisions.

- Contribuir a que mulleres e homes aprendan a
coflecerse, e aceptarse e a expresarse dun xeito
satisfactorio e congruente.

- Especificos:

. Atender as consultas dos mozos e mozas de
forma anénima, cofidencial e gratuita a través
de diferentes vias: presencial, telefénica e on-
line sobre temas relacionados co consumo de
sustancias.

. Facilitar a través de accions formativas que
os/as mozos e mozas dispofian do mellor
repertorio de habilidades e estratexfas que
contribian a adquirir autonomia e liberdade
para poder tomar decisiéns de maneira

responsable e satidable en relacién ao consumo
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Temporalizacién
Localizacién

Previsién de persoas
destinatarias

Entidade promotora

Entidades colaboradoras

Orzamento

Partida orzamentaria

Indicadores

de sustancias.
Organizar e participar en eventos de
sensibilizacién para a mocidade e a poboacién
en xeral relacionadas coa prevencién de
consumo de sustancias.

2 014 2015 2016

A Comunidade Auténoma.

5 600 mozos e mozas para as anualidades 2 014 e

2015.

5 000 mozos e mozas para as anualidades 2 016.

Direccién Xeral de Xuventude e Voluntariado.

Consellerfa de Traballo e Benestar

Conselleria de Cultura, Educacién e Ordenacién

Universitaria (Plan Proxecta).

Centro Penitenciario de Teixeiro.

Concellos.

Universidades.

Garda Civil.

Asociaciéns e Fundaciéns que traballan con menores

con medidas xudiciais.

2014 20 565,66 €
2015 20 565,66 € 61 696,98 €
2016 20 565,66 €

11.06.813A.442.07
Numero de consultas atendidas.
Nuamero de acciéns formativas executadas e numero
de mozos/as participantes nas mesmas.
Nuamero de acciéns de sensibilizacién executadas e

nimero de mozos/as participantes nas mesmas.
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Medida 5.1.4.

Descricién e obxectivos

Centros Quérote~+: Programa Relaciénate.

Programa que presta un servizo especializado de
informacién e asesoramento 4 mocidade sobre temas
relacionados coa convivencia entre iguais.

Realizanse as seguintes acciéns: Informacién e
asesoramento de forma presencial, telefénica e on-line,
acciéns formativas en centros educativos, concellos e
entidades do tecido asociativo, e acciéons de
participacién en espazos xuvenis como en facultades,
xornadas, dias mundiais...

Os obxectivos que se pretenden acadar son os
seguintes:

- Xeralis:

- Contribuir ao desenvolvemento integral de
mozos e mozas, atendendo as stas demandas,
intervindo en todos os procesos posibles de xeito
preventivo, e fomentando a sta autonomia,
capacidade de <xestién, habilidades persoais e
toma de decisions.

.- Contribuir a que mulleres e homes aprendan a
coflecerse, e aceptarse e a expresarse dun xeito
satisfactorio e congruente.

- Especificos:

- Atender as consultas dos mozos e mozas de
forma anénima, confidencial e gratuita a través
das diferentes vias: presencial, telefénica e on-
line sobre temas relacionados coa convivencia.

. Facilitar a través de acciéns formativas que os
mozos e as mozas dispoiian do mellor
repertorio de habilidades e estratexias que
contriblian a adquirir autonomia e liberdade
para poder tomar decisiéns de maneira
responsable e satdable en relacién aos seus

vinculos persoais.
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Temporalizacién
Localizacién

Previsién de  persoas
destinatarias

Entidade promotora

Entidades colaboradoras

Orzamento

Partida orzamentaria

Indicadores

- Organizar e participar en enventos de
sensibilizacién para a mocidade e a poboacién
en xeral relacionadas coa convivencia.

2 014 2015 2016

A Comunidade Auténoma.

5 600 mozos e mozas para as anualidades 2 014 e
2015.

5 000 mozos e mozas para as anualidades 2 016.
Direccién  Xeral de Xuventude e Voluntariado.
Conselleria de Traballo e Benestar.

Conselleria de Cultura, Educacién e Ordenacién
Universitaria (Plan Proxecta).

Centro Penitenciario de Teixeiro.

Concellos.

Universidades.

Garda Civil.

Asociacions e Fundacions que traballan con menores

con medidas xudiciais.

2014 20 565,66 €
2015 20 565,66 € 61 696,98 €
2016 20 565,66 €

11.06.813A.442.07
Numero de consultas atendidas.
Nuamero de acciéns formativas executadas e ntmero
de mozos/as participantes nas mesmas.
Nuamero de acciéons de sensibilizacién executadas e

ndimero de mozos/as participantes nas mesmas.
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Medida 5.1.5.

Descricién e obxectivos

Centros Quérote+: Programa Giistate

Programa que presta un servizo especializado de
informacién e asesoramento 4 mocidade sobre temas
relacionados  coa  prevencién de  trastornos
alimenticios, o aumento da estima persoal e o
reconiecemento da diversidade de corpos e estéticas,
asf como o respecto a esa diversidade.

As acciéns que se levan a cabo son: informacién e
asesoramento de forma presencial, telefénica e on-line,
acciéns formativas en centros educativos, concellos e
entidades do tecido asociativo, e accibns de
participacién en espazos xuvenis como en facultades,
xornadas, dias mundiais. ..

Os obxectivos que se pretenden acadar son os
seguintes:

- Xerais:

- Contribuir ao desenvolvemento integral de
mozos e mozas, atendendo as stias demandas,
intervindo en todos os procesos posibles de
xeito preventivo, e fomentando a mellora das
sta estima persoal, o respeto pola diversidade
de corpos e estéticas e a construcién positiva da
sta identidade.

- Contribuir a que mulleres e homes aprendan a
coflecerse, e aceptarse e a expresarse dun xeito
satisfactorio e congruente.

- Especificos:

. Atender as consultas de mozas e mozos de
forma anénima, confidencial e gratuita a través
das diferentes vias: presencial, telefénica e on-
line sobre temas relacionados coa imaxe
corporal.

. Facilitar a través de acciéns formativas que os
mozos e as mozas dispofian do mellor

repertorio de habilidades e estratexias que
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Temporalizacién
Localizacién

Previsién de persoas
destinatarias

Entidade promotora

Entidades colaboradoras

Orzamento

Partida orzamentaria

Indicadores

contriblan a adquirir autonomia e libredade
para poder tomar decisiéon de maneira
responsable e satidable en relacién 4 stia imaxe
e 0 seu corpo.
Organizar e participar en eventos de
sensibilizacién para a mocidade e a poboacién
en xeral relacionadas coa prevencién de
trastornos alimenticios e o fomento da estima
persoal e colectiva.

2 014 2015 2016

A Comunidade Auténoma.

5 600 mozos e mozas para as anualidades 2 014 e

2 015.

5 000 mozos e mozas para as anualidades 2 016.

Direccién Xeral de Xuventude e Voluntariado.

Consellerfa de Traballo e Benestar

Conselleria de Cultura, Educacién e Ordenacién

Universitaria (Plan Proxecta).

Centro Penitenciario de Teixeiro.

Concellos.

Universidades.

Garda Civil.

Asociacions e Fundacions que traballan con menores

con medidas xudiciais.

2014 20 565,66 €
2015 20 565,66 € 61 696,98 €
2016 20 565,66 €

11.06.813A.442.07
Numero de consultas atendidas.
Nuamero de acciéns formativas executadas e nimero
de mozos/as participantes nas mesmas.
Niumero de acciéons de sensibilizacién executadas e

nimero de mozos/as participantes nas mesmas.
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OBXECTIVO OPERATIVO 5.2.: Fomentar actitudes preventivas entre

0s mozos e mozas, para previr enfermidades e conductas de risco.

Medida 5.2.1

Descricién e obxectivos

Temporalizacién

Localizacién
Prevision

destinatarias

de

persoas

Prozecto de deteccion precox de VIH a través das probas
rapidas anénimas.
A proba de detecciéon anénima de VIH realizase nos
dispositivos que a tal efecto ten organizados por toda
Galicia a Direccién Xeral de Innovacién e Xestién de
Satde Publica en colaboracién cos Centros Quérote+
e outras entidades colaboradoras.
A finalidade é mellorar o diagnéstico precoz do VIH e
achegar a proba de deteccion do VIH a persoas
especialmente vulnerables e mellorar o diagndstico
precoz en poboaciéns especialmente vulnerables para a
infecciéns polo VIH.
Os obxectivos a acadar son:
- Xerais:
Contribuir ao desenvolvemento integral de
mozos e mozas, atendendo as stias demandas,
intervindo en todos os procesos posibles de
xeito preventivo, e fomentando a sua
autonomfia, capacidade de xestién, habilidades
persoais e toma de decisiéns.
Contribuir a que mulleres e homes aprendan a
cofiecerse, e aceptarse e a expresarse dun xeito
satisfactorio e congruente.
- Especificos:
- Realizar a proba répida do VIH co consello
previo e posterior ao resultado da proba.
- Distribuir publicaciéns especificas relacionadas
co VIH e a proba rapida.
2 014 2015 2016
A Comunidade Auténoma.

600 mozos e mozas por ano.
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Entidade promotora

Orzamento

Partida orzamentaria

Indicadores

Medida 5.2.2.

Descricién e obxectivos

Temporalizacién
Localizacién

Previsién de  persoas
destinatarias

Entidade promotora

Partida orzamentaria

Indicadores

Medida 5.2.8.

Direccién Xeral de Innovaciéon e Xestién de Sadde
Publica. Conselleria de Sanidade.
Direccién Xeral de Xuventude e Voluntariado.

Conselleria de Traballo e Benestar.

2 014 15 000,00 €
2015 15 000,00 € 45 000,00 €
2016 15 000,00 €

10.02.413A.640.0
Ntmero de probas realizadas.

Numero de publicaciéns distribuidas.

Campaiia de prevencion de VIH en escolares. Plan de
Accion antiVIH/sida de Galicia.

Campana divulgativa sobre a prevenciéon do VIH e a
loita contra a discriminacién das persoas afectadas.

A finalidade e mellorar a prevencién do VIH,
mellorar o coflecemento das vias de transmisién do
VIH e diminufr a discriminacién das persoas
afectadas.

2 014 2015 2016

A Comunidade Auténoma.

130 000 mozos € mozas por ano.

Direccién Xeral de Innovacién e Xestion de Satde

Publica. Conselleria de Sanidade.

2 014 10 000,00 €
2015 10 000,00 € 30 000,00 €
2016 10 000,00 €

10.02.413A.640.4
Ntmero de acciéns de divulgacién realizadas.
Numero de mozos/as participantes/destinatario/as
das acciéns de divulgacion.

Campaiia de prevencion das infeccions de transmision
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Descricién e obxectivos

Temporalizacién
Localizacién

Previsién de  persoas
destinatarias

Entidade promotora

Orzamento

Partida orzamentaria

Indicadores

Medida 5.2.4.

Descricién e obxectivos

sexual (ITS) en facebook “Sex invaders e os preservativos
defensivos”.

Campana de informacién 4 mocidade a través dun
videoxogo do tipo “space invaders” sobre a prevencién
das ITS. A campana desenvolverase na rede social
Facebook durante 4 semanas.

A finalidade é mellorar a prevencién das infecciéns de
transmisién sexual, aumentar o uso do preservativo e
mellorar o diagnéstico precoz das I'TS.

2 014 2015 2016

A Comunidade Auténoma.

140 000 mozos € mozas por ano.

Direccién Xeral de Innovacién e Xestion de Satde

Publica. Conselleria de Sanidade.

2 014 20 000,00 €
2015 15 000,00 € 50 000,00 €
2016 15 000,00 €

10.02.413A.640.4

Numero de mozos/as usuarios/as do videoxogo.

Centros Quérote+: Programa Quérete.

Programa que presta un servizo especializado de
informacién e asesoramento a4 mocidade sobre temas
relacionados coa sexualidade e a afectividade. As
accions que se levan a cabo son bésicamente:
informacién e asesoramento de forma presencial,
telefénica e on-line, acciéns formativas en centros
educativos, concellos e entidades do tecido asociativo,
e acciéns de participacién en espazos xuvenis como en
facultades, xornadas, dias mundiais...

Os obxectivos a acadar son:

- Xerais:
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Temporalizacién

Localizacion

Previsién de  persoas
destinatarias

Entidade promotora

Contribuir ao desenvolmento integral de
mozos e mozas, atendendo as stias demandas,
intervindo en todos os procesos posibles de
xeito preventivo, e fomentando a sua
autonomia, capacidade de xestién, habilidades
persoais e toma de decisiéns en aspectos
relacionados coa sexualidade e a afectividade.

Contribuir a que mulleres e homes aprendan a
cofiecerse, a aceptarse e a expresarse dun xeito

satisfactorio e congruente.

- Especificos:

2 014

Atender as consultas de mozas e mozos de
forma anénima, confidencial e gratuita a través
das diferentes vias: presencial, telefénica e
online sobre temas relacionados  coa
sexualidade e a afectividade.

Facilitar a través de acciéns formativas que os
mozos e as mozas dispofian do mellor
repertorio de habilidades e estratexias que
contriban a adquirir autonomia e liberdade
para poder tomar decisiéns de maneira
responsable e satdable en relacién 4 sua
sexualidade e as suas relaciéns afectivas.
Organizar e participar en eventos de
sensibilizacién para a mocidade e a poboacién
en xeral relacionadas coa sexualidade e a
afectividade.

2015 2016

A Comunidade Auténoma.

6 300 mozos e mozas para a anualidade 2 014-e 2 015.

6 000 mozos e mozas para a anualidade 2 016.

Direccién Xeral de Xuventude e Voluntariado.

Conselleria de Traballo e Benestar.
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Entidades colaboradoras

Orzamento

Partida orzamentaria

Indicadores

Medida 5.2.5.

Descricién e obxectivos

Conselleria de Cultura, Educacién e Ordenacién
Universitaria (Plan Proxecta).

Centro Penitenciario de Teixeiro.

Concellos.

Universidades.

Garda Civil.

Asociaciéns.

Fundaciéns que traballan con menores con medidas

xudiciais.
2014 20 565,66 €
2015 20 565,66 € 61 696,98 €
2016 20 565,66 €

11.06.813A.442.07
Numero de consultas atendidas.
Nuamero de acciéns formativas executadas e ndmero
de mozos/as participantes nas mesmas.
Numero de acciéns de sensibilizacién executadas e

ndimero de mozos/as participantes nas mesmas.

Centros Quérote+: Conversas de saiide sexual, feito sexual
humano e actitudes cara a sexualidade con mulleres
zitanas.

Posta en marcha de obradoiros sobre satide sexual e a
influencia das actitudes sobre a sexualidade nas
vivencias das persoas e os procesos de discriminacion.
Nas acciéns de promocién da satde sexual teranse en
conta os determinantes sociais, culturais, econémicos e
de xénero, visibilizando os diferentes contextos de
vulnerabilidade nos distintos grupos poboacionais
(grupos etareos, discapacidades, opciéns e orientaciéns
sexuais, identidades de xénero, persoas VIH positivas,
migracion e violencia sexual).

Desenaranse ferramentas que recollan as necesidades
e as dintintas realidades de mulleres e homes, para

mellorar a calidade da intervencién sanitaria, a
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Temporalizacién

Localizacion

promocién, a investigacién e a formacién na saide
sexual tendo en conta os determinantes sociais e de
xénero, asi coma os diferentes contextos de
vulnerabilidade e diversidade.

Coa posta en marcha destes obradoiros tratase de
atender as recomendaciéns da estratexia estatal de
saide sexual e reforzar as medidas do plan de
inclusién social de Galicia (afencion particular ds
necesidades sanitarias da muller xitana, dende o respecto d
stia vivencta cultural da saide e da sexualidade, asi como d
sia privacidade, intimidade e dereito d libre determinacion
da siia orientacion da saiide e a sexualidade).

Os obxectivos a acadar son:

- Xerais:

- Presentar o Servizo Quérote+ como un recurso
para toda a mocidade.

- Achegar coflecementos sobre saide sexual e
reproductiva.

. Presentar a influencia nas actitudes 4 hora de
abordar a sexualidade e presentar o feito sexual
humano como marco de reflexién arredor da
sexualidade.

- Especificos:

. Dar a conecer os métodos anticonceptivos.

. Dar a conecer as infecciéns de transmisién
xeital e elementos de prevencién e servizos de
atencién. Especial incidencia no VIH.

. Dar a cofiecer o calendario de vacinaciéns
infantil.

. Analizar a influencia das actitudes sobre as
sexualidade nunha cultura diferente e as
influencias sobre as vivencias das persoas.

2 014 2015 2016

A Comunidade Auténoma.
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Previsién de  persoas

destinatarias

Entidade promotora

Entidades colaboradoras

Orzamento

Partida orzamentaria

Indicadores

100 mozos e mozas por ano.

Direccién Xeral de Xuventude e Voluntariado.
Conselleria de Traballo e Benestar.
Concellos de Galicia.

Fundacién Secretariado Xitano.

2 014 20 565,66 €
2015 20 565,66 € 61 696,98 €
2016 20 565,66 €

11.06.313A.442.07
Numero de obradoiros de satide sexual celebrados.

Numero de mozos/as participantes nos obradoiros.

OBXECTIVO OPERATIVO 5.3.: Ofrecer un servizo de informacion e

asesoramento en temas de satide para a mocidade.

Medida 5.5.1.

Descricién e obxectivos

Centros Quérote+: Servizo de informacion e asesoramento
on-line.
Servizo de informacién e asesoramento 4 mocidade a
través do servizo de consulta web. O servizo realizase
de forma confidencial e anénima e gratuita, e aténdese
coa maior celeridade posible (antes de 48 horas, salvo
excepciéns de fin de semana e festivos).
As temdticas polas que se poden facer consultas son:
preocupacioéns, dificultades ou curiosidades en relacién
4 convivencia tanto no espazo fisico como no virtual, a
imaxe corporal, a sexualidade e a afectividade e o
consumo de certas sustancias.
Os obxectivos a acadar son:
- Xerais:
Contribuir ao desenvolmento integral de
mozos e mozas, atendendo as stias demandas,
intervindo en todos os procesos posibles de

xeito preventivo, e fomentando a sua



XUNTA DE GALICIA

Temporalizacién
Localizacién

Previsién de  persoas
destinatarias

Orzamento

Entidade promotora

Indicadores

autonomia, capacidade de xestién, habilidades
persoais e toma de decisiéns.
Contribuir a que mulleres e homes aprendan a
cofiecerse, a aceptarse e a expresarse dun xeito
satisfactorio e congruente.

- Especificos:

- Atender a través da consultoria web as
consultas de mozas e mozos de forma anénima,
confidencial e gratuita.

- Atender as consultas on-line que lle poidan
xurdir a familiares e axentes xuvenfs (docentes,
informadores/as, animadores/as...) en relaciéon
a aspectos vinculados 4 mocidade na d4reas
abordadas dende os centros Quérote+.
Informar sobre as probas especificas: test de
embarazo e proba rapido VIH.

2 014 2015 2016

A Comunidade Auténoma.

1 800 mozos e mozas para a anualidade 2 014-e 2 015.
2 000 mozos e mozas para a anualidade 2 016.

* Orzamento conxunto coas medidas 5.3.2, 5.3.3 e
5.3.4.

Direcciéon Xeral de Xuventude e Voluntariado.
Consellerfa de Traballo e Benestar.

Nimero de consultas realizadas por mozos/as
atendidas.

Namero de consultas realizadas por familiares e
axentes xuvenfs atendidas.

Namero de consultas sobre probas especificas

atendidas.
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Medida 5.3.2.

Descricién e obxectivos

Centros Quérote+: Servizo de informacion e asesoramento
presencial.

Servizo de informacién e asesoramento & mocidade
nos propios centros Quérote+ e nos puntos
localizados nos Espazos Xove. O servizo realizase de
forma inmediata, de maneira confidencial, anénima e
de balde. Podense realizar consultas a cerca de
dubidas, preocupaciéns, dificultades ou curiosidades
en relacién 4 convivencia tanto no espazo fisico como
no virtual, a imaxe corporal, a sexualidade e a
afectividade e o consumo de certas sustancias.

Os obxectivos a acadar son:

- Xerais:

- Contribuir ao desenvolmento integral de
mozos e mozas, atendendo as stias demandas,
intervindo en todos os procesos posibles de
xeito preventivo, e fomentando a sua
autonomia, capacidade de xestién, habilidades
persoais e toma de decisions.

- Contribuir a que mulleres e homes aprendan a
cofiecerse, a aceptarse e a expresarse dun xeito
satisfactorio e congruente.

- Especificos:

- Atender de forma presencial as consultas de
mozas e mozos de forma anénima, confidencial
e gratuita.

- Atender as consultas que lle poidan xurdir a
familiares e axentes xuvenis (docentes,
informadores/as, animadores/as...) en relacién
a aspectos vinculados 4 mocidade na dareas
abordadas dende os centros Quérote+.

- Informar sobre as probas especificas: test de
embarazo e proba répido VIH.

- Distribuir de balde preservativos.
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Temporalizacién
Localizacién

Prevision de persoas
destinatarias

Orzamento

Entidade promotora

Entidades colaboradoras
Indicadores

Medida 5.3.8.

Descricién e obxectivos

- Realizar de forma test de embarazo e probas
répidas de VIH.
2 014 2015 2016
A Comunidade Auténoma.
3 200 mozos e mozas para a anualidade 2 014
3 400 mozos e mozas para a anualidade 2 015.
3 600 mozos e mozas para a anualidade 2 016.
* Orzamento conxunto coas medidas 5.3.1, 5.3.3 e
5.3.4.
Direcciéon Xeral de Xuventude e Voluntariado.
Conselleria de Traballo e Benestar.

Consellerfa de Sanidade.
Numero de consultas realizadas por mozos/as

atendidas.

Numero de consultas realizadas por familiares e
axentes xuvenis atendidas.

Numero de consultas sobre probas especificas
atendidas.

Numero de preservativos repartidos.

Numero de probas de embarazo realizadas.

Nimero de probas rapidas de VIH realizadas.

Centros Quérote+: Servizo de informacion e asesoramento
telefonico.

Servizo de informacién e asesoramento 4 mocidade a
través dos numeros de teléfonos propios de cada
centro Quérote+. O servizo realizase de forma
inmediata, de maneira confidencial e anénima.
Podense realizar consultas a cerca de duabidas,
preocupacioéns, dificultades ou curiosidades en relacién
4 convivencia tanto no espazo fisico como no virtual, a
imaxe corporal, a sexualidade e a afectividade e o
consumo de certas sustancias.

Os obxectivos a acadar son:

- Xerais:
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Temporalizacién
Localizacién
Prevision de  persoas

destinatarias

Orzamento

Entidade promotora

Indicadores

Contribuir ao desenvolmento integral de
mozos e mozas, atendendo as stias demandas,
intervindo en todos os procesos posibles de
xeito preventivo, e fomentando a sua
autonomia, capacidade de xestién, habilidades
persoais e toma de decisiéns.

Contribuir a que mulleres e homes aprendan a
cofiecerse, a aceptarse e a expresarse dun xeito
satisfactorio e congruente.

- Especificos:

. Atender de forma telefénica as consultas de
mozas e mozos de forma anénima, confidencial
e gratuita.

- Atender as consultas telefénicas que lle poidan
xurdir a familiares e axentes xuvenfs (docentes,
informadores/as, animadores/as...) en relaciéon
a aspectos vinculados 4 mocidade na dareas
abordadas dende os centros Quérote+.
Informar sobre as probas especificas: test de
embarazo e proba répido VIH.

2 014 2015 2016
A Comunidade Auténoma.
1 100 mozos e mozas para a anualidade 2 014

1 200 mozos e mozas para a anualidade 2 015.

1 300 mozos e mozas para a anualidade 2 016.

* Orzaemnto conxunto coas medidas 5.3.1, 5.3.2 e
5.3.4.

Direccién Xeral de Xuventude e Voluntariado.
Conselleria de Traballo e Benestar.

Numero de consultas realizadas por mozos/as
atendidas.

Numero de consultas realizadas por familiares e
axentes xuvenis atendidas.

Nimero de consultas sobre probas especificas

atendidas.
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Medida 5.3.4. Centros Quérote+: Servizo de informacién e asesoramento

a través do Whatsapp.

Descricién e obxectivos Servizo de informacién e asesoramento a través da

aplicaicon Whatsapp, xa que moitos mozos e mozas

empregan os seus teléfonos como ferramentas de

comunicacién, busca de informacién.... As tematicas

sobre

as que poden consultar son as referentes a

convivencia tanto no espazo fisico como virtual, a

imaxe corporal, a sexualidade e a afectividade e o

consumo de certas sustancias.

Os obxectivos a acadar son:

- Xerais:

Ofrecer unha nova canle de acceso a Quérote+
que facilite a inmediatez da informacién e o
asesoramento a través do Whatsapp.

Asesorar e informar 4 mocidade nas temadticas
abordadas dende os centros Quérote+ a través
dunha nova canle de comunicacién servizo

‘Whatsapp.

- Especificos:

Temporalizacién 2 014

Favorecer unha comunicacién mdis activa e
dindmica entre usuarios/as e profesioanais dos
Centros Quérote+.

Adaptarse e apolarse nas novas canles de
comunicacién empregadas de xeito
xeneralizado entre a mocidade galega.

Facilitar un cofiecemento mdis concreto sobre
os Centros de referencia de cada un dos/as
usuarios/as, para que podan ser empregados de
xeito presencial.

Fomentar o emprego de recursos publicos
destinados 4 mocidade galega.

2015 2016

Localizacién A Comunidade Auténoma.
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Previsién de  persoas
destinatarias
Orzamento

Entidade promotora

Indicadores

1 500 mozos € mozas por ano.

* Orzamento conxunto coas medidas 5.3.1, 5.3.2 e
5.3.8.

Direccién Xeral de Xuventude e Voluntariado.
Conselleria de Traballo e Benestar.

Nimero de mensaxes recibidas por Whatsapp.

Numero de mensaxes enviadas por Whatsapp.

* Orzamento conxunto medidas 5.3.1., 5.8.2., 5.3.3. € 5.3.4: .

Orzamento

Partida orzamentaria

2014 20 565,66 €
2015 20 565,66 € 61 696,98 €
2016 20 565,66 €

11.06.313A.442.07

OBXECTIVO OPERATIVO 5.4.: Fomentar no ambito educativo a

practica do deporte e sensibilizar aos/4s escolares na practica de habitos

de vida saudables.

Medida 5.4.1.

Descricién e obxectivos

Desenvolvemento do “Ambito Educativo’do Plan de
Fomento de Actividade Fisica “Galicia Saudable” 2011-
2015, Alianza Estratéxica Horizonte 2020.

- Fomento da actividade fisica saudable nos centros

educativos escolares.

Programa dentro do Plan Proxecta que pondra en

marcha tres programas dentro do 4ambito educativo:

- Proxecto Deportivo de Centro.

- Mais e Mellor Actividade Fisica.
+Xogade

Ten como finalidade acadar os seguintes obxectivos:

- Incrementar a carga real de consumo de actividade
fisica saudable nos centros educativos escolares
galegos.

- Fomentar a adquisiciéon de habitos de vida activa,

dende a infancia ata a vellez.
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Temporalizacién
Localizacién

Previsién de  persoas
destinatarias

Entidade promotora

Orzamento

Indicadores

Medida 5.4.2.

Descricién e obxectivos

- Crear unha rede de centros educativos escolares
Activos (constitucién das Unidades de Promocién
de Exercicio Saudable).

2 014 2015 2016

A Comunidade Auténoma.

8 345 mMozos e mozas.

228 centros educativos

Fundacién Deporte Galego (Secretarfa Xeral para o
Deporte). Presidencia.

Sen asignacién especifica.

Numero de centros educativos participantes no
programa.

Numero de actividades realizadas no marco do
programa.

Nimero de alumnos/as participantes nas actividades

do programa.

Desenvolvemento do  “Ambito Educativo’do Plan de
Fomento de Actividade Fisica “Galicia Saudable” 2011-
2015, Alianza Estratéxica Horizonte 2020.

- Fomento da actividade fisica saudable nos centros
educativos escolares. Proxecto Deportivo de Centro.
Programa incluido dentro do Plan Proxecta que ten
como finalidade converter ao centro educativo nun
centro promotor de vida activa e saudable. Para elo,
fomentase a practica da actividade fisica e deportiva
no dia a dia e nas doses recomendadas pola
Organizacién Mundial da Satde, contando coa
colaboraciéon de outras entidades no desenvolemento
de actividades e acciéns de cardcter integral e

transversal.

Os obxectivos que se pretenden acadar son:

- Fomentar (6] coflecemento dos recursos €
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actividades existentes no entorno do centro
educativo dun xeito innovador e que redunde na
difusiéon da mensaxe de promover a actividade
fisica, o exercicio fisico e o deporte nos escolares
galegos para que acaden a cantidade minima diaria
recomendada por diferentes instituciéns e estudos
de referencia para manter unha boa saude.

Crear nos centros educativos as Unidades de
Promocién de Exercicio Saudables, desenvolvendo
as funciéns bésicas de informar, asesorar, valorar e
percibir actividade fisica, exercicio fisico e deporte
orientado cara a mellora da satde.

Optimizar os recursos existentes no entorno
educativo, ordenando e ampliando as ofertas de
actividade fisica, exercicio fisico e deporte.
Coordinar as diferentes estruturas que xestionan o
deporte en idade escolar (centros escolares,
concellos, agrupaciéns deportivas, ANPA, clubs,
tederaciéns deportivas...)

Relacionar a practica de actividade fisica e o
deporte co tratamento da informacién e
competencia dixital a través das novas tecnoloxias
como ferramentas para compartir coflecementos e
experiencias, fomentando a creacién de redes e

microrredes de traballo.

Temporalizacién 2 014 2015 2016

Localizacién A Comunidade Auténoma.

Previsién de persoas | 31 centros escolares.

destinatarias

Entidade promotora Fundacién Deporte Galego (Secretarfa Xeral para o
Deporte). Presidencia.

Orzamento Sen asignacién especifica.

Indicadores Numero de centros educativos participantes no

programa.
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Medida 5.4.3.

Descricién e obxectivos

Nimero de actividades realizadas no marco do
programa.
Nimero de alumnos/as participantes nas actividades

do programa.

Desenvolvemento do  “Ambito  Educativo’do Plan de
Fomento de Actividade Fisica “Galicta Saudable” 2011-
2015, Alianza Estratéxica Horizonte 2020.

- Fomento da actividade fisica saudable nos centros

educativos escolares. Mazis e Mellor Actividade Fisica

Programa dentro do Plan Proxecta que ten como

finalidade posibilitar unha accién transversal,

compartida e comin das materias de Coflecemento

Medio e Educacién Fisica que promova habitos de

vida activa e saudable a través do incremento de

actividade fisica realizada dentro do horario lectivo
das sinatura de Conlecemento do Medio.

Permite ao alumnado experimentar como incorporar

unha actividade fisica que incremente a nosa calidade

de vida, mellore a nosa satde e prevena enfermidades.

Os obxectivos a acadar son:

- Asegurar un incremento da cantidade diaria de
actividade fisica de calidade dentro do horario
lectivo dos escolares galegos.

- Facilitar a adquisicién das competencias e os
cofiecementos relacionados con ambas materias,
dun <xeito mais innovador e dindmico, que
posibliten unha tranferencia cara o tempo de lecer
do alumnado, en busca dun oclio mais activo e
saudable.

- Relacionar a practica de actividade fisica e o
coflecemento e interrelacibn co medio co
tratamento da informacién e competencia dixita a
través das novas tecnoloxfas como ferramentas

para compartir coflecementos e experiencias,
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Temporalizacién
Localizacién

Prevision de  persoas
destinatarias

Entidade promotora

Orzamento

Indicadores

Medida 5.4.4.

Descricién e obxectivos

Temporalizacién
Localizacién

Previsién de  persoas
destinatarias

Entidade promotora

fomentando a creacién de redes e microrredes de
traballo.

2 014 2015 2016

A Comunidade Auténoma.

31 centros escolares.

Fundaciéon Deporte Galego (Secretaria Xeral para o
Deporte). Presidencia.

Sen asignacién especifica.

Numero de centros educativos participantes no
programa.

Numero de actividades realizadas no marco do
programa.

Numero de alumnos/as participantes nas actividades

do programa.

Desenvolvemento do “Ambito Educativo’do Plan  de
Fomento de Actividade Fisica “Galicia Saudable” 2011-
2015, Alianza Estratéxica Horizonte 2020.

- Fomento da actividade fisica saudable nos centros
educativos escolares. XOGADE.

Programa dentro do Plan Proxecta que ten como
finalidade facer da actividade fisica un habito diario na
nosa poboacién escolar, orientando a stia practica non
soamente cara ao deporte competitivo, senon cara a
unha actividade fisica, exercicio fisico ou deporte
orientado para a satde, mantendo estes habitos fisico-
deportivos saudables e de vida activa, adquiridos na
1dade escolar, ata a vellez.

2 014 2015 2016

A Comunidade Auténoma.

166 centros escolares.

Fundacién Deporte Galego (Secretarfa Xeral para o

Deporte). Presidencia.
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Orzamento Sen asignacién especifica.
Indicadores Numero de centros educativos participantes no
programa.

Numero de actividades realizadas no marco do

programa.

Numero de alumnos/as participantes nas actividades

do programa.

Medida 5.4.5. Programa XOGADE (xogos galegos deportivos en idade
escolar).
Descricién e obxectivos Programa de xogos galegos deportivos en idade

escolar cuia oferta include:

- Actividade deportiva escolar (18 modalidades

deportivas).

- Actividade deportiva federada (12 modalidades

deportivas).

- Actividade ludica (15 modalidades).

Conece o meu club (facilitar aos escolares os

recursos deportivos dispoiiibles na poboacién).

- Xogos populares (exposicién itinerante en centro

educativo con material did4ctico de xogo).
Educacién, deporte e valores (exposicién itinerante

en centros educativos con material didactico).

- Mévete (promover a actividade fisica a través

dunha accién de cardcter ladico, transversal e

divertida).

- Xogando co vento (programas de difusién da vela e

o cofiecemento do mar).

Os obxectivos a acadar son:

- Incrementar a participacién en actividades fisico-

deportivas en horario lectivo e non lectivo das

poboaciéns escolares.

- Beneficiarse do gran potencial educativo e

formativo das  actividades fisico-deportivas,

primando a participacién por enriba da
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competitividade.

Impulsar a funcién integradora e de cohesién social
do deporte.

Manter ou mellorar o estado de saide a través da
adquisicién de héabitos de vida activos e saudables.
Permitir a aprendizaxe dos conceptos técnicos e
ticticos, o desenvolvemento das diferentes
calidades fisicas, asi como a transmisién de habitos,
actitudes e valores como a tolerancia, o respecto
aos demais e 4s regras, o esforzo de superacién, a
cooperacién, a conflanza, entre outros.

Potenciar o Xogo Limpo e a Deportividade.
Potenciar os Xogos Motores como instrumento
base da educacién mediante actividades ludicas de
carécter global.

Facilitar a comunicacién e a convivencia dos
nenos/as independentemente do nivel de practicas
de cada un deles.

Fomentar a practica de actividade fisica como
héabito saudable necesario na sociedade actual.
Posibilitar que os nenos e nenas se divirtan
realizando actividade fisica.

Achegar aos/ds escolares galegos estructuras
deportivas con actividade na sta localidade.
Fomentar os xogos tradicionais da Comunidade
auténoma de Galicia, asi como aqueles que ainda
non sendo de orixe galego, foron e son
popularmente empregados na nosa sociedade.
Promover a educacién en valores a través do
potencial educativo que ofrece o deporte.

Achegar aos/4s escolares ao mar de Galicia, a
través do cofiecemento dos recursos e as suas

posibilidades deportivas.

Temporalizacién 2 014 2015 2016
Localizacién A Comunidade Auténoma.



XUNTA DE GALICIA

Previsién de persoas

destinatarias

Entidade promotora
Orzamento

Partida orzamentaria

Indicadores

Medida 5.4.6.

Descricién e obxectivos

Temporalizacién

Localizacién

Prevision de persoas

destinatarias

Entidade promotora
Orzamento

Partida orzamentaria

Indicadores

70 000 mozos € mozas por ano

Secretaria Xeral para o Deporte. Presidencia.

2 014 685 000,00 €
2015 685 000,00 € 2 055 000,00 €
2016 685 000,00 €

04.40.441A.226.10
Numero de actividades deportivas realizadas en cada
unha das modalidades previstas.
Namero de escolares participantes nas actividades

deportivas realizadas.

Péliza de prestacion de asistencia sanitaria para as
actividades deportivas do programa XOGADE.

Seguro deportivo a todos/as os/as deportistas
tederados/as independentemente da modalidade
deportiva e de todos/as os/as escolares participantes
nas actividades deportivas do programa Xogade.

As inscricién dos deportistas neste seguro debera ser
realizadas polas diferentes federaciéns no momento de
tramitacién da licenza deportiva correspondente.
Medida que permite apoiar o deporte de base, dentro
do compromiso da Xunta de Galicia para a promocién
da actividade fisico deportiva e os habitos saudables.

2 014 2015 2016

A Comunidade Auténoma.
110 000 MOZ0oSs € mozas.

Secretaria Xeral para o Deporte. Presidencia.

2 014 590 000,00 €
2015 590 000,00 € 1 770 000,00 €
2016 590 000,00 €

04.40.411A.224

Ntimero de mozos/as deportistas asegurados.
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OBXECTIVO OPERATIVO 5.5.: Promover e apoiar as actividades

deportivas que se organizan dende as diferentes entidades.

Medida 5.5.1.

Descricién e obxectivos

Temporalizacién
Localizacién

Previsién de  persoas
destinatarias

Entidade promotora

Orzamento

Partida orzamentaria

Indicadores

Subvencions a clubs deportivos, sociedades andnimas
deportivas e agrupacions deportivas escolares de Galicia,
para o desenvolvemento de actividades deportivas.
Subvenciéns para financiar os gastos derivados da
participacién por parte das entidades e clubs en
competiciéns de cardcter oficial (no 4mbito
autonémico, nacional ou internacional).

As persoas beneficiarias poden ser clubs deportivos,
sociedades anénimas deportivas e agrupaciéns
deportivas escolares inscritos no Rexistro de
Asociaciéons Deportivas da Secretaria Xeral para o
Deporte.

No caso das agrupaciéns deportivas escolares
financiaranse os gastos acometidos pola participacién
na campafa de deporte escolar (programa Xogade).

A finalidade é fomentar e promover o deporte galego
no seu ambito deportivo-competitivo e no deporte en
idade escolar.

2 014 2015 2016

A Comunidade Auténoma.

104 814 mozos e mozas.

977 entidades deportivas.

Secretarfa Xeral para o Deporte. Presidencia.

2 014 2 100 000,00 €
2015 2 100 000,00 € 6 300 000,00 €
2016 2 100 000,00 €

04.40.441A.481.0
Nimero de axudas concedidas.
Nimero de mozos/mozas membros das entidades que

recibiron axuda.
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Medida 5.5.2.

Descricién e obxectivos

Temporalizacién
Localizacién

Prevision de persoas
destinatarias

Entidade promotora

Orzamento

Partida orzamentaria

Indicadores

Medida 5.5.8.

Descricién e obxectivos

Temporalizacién
Localizacién
Prevision de  persoas

destinatarias

Convenios coas federacions deportivas galegas.

Realizacién dun programa de actividades, a través da
asinacién de convenios anuals con axudas para
mantemento de infraestructuras federativas e para a
realizacién dun programa de actividades.

2 014 2015 2016

A Comunidade Auténoma.

228 736 MOZOS € MOZas.

Secretaria Xeral para o Deporte. Presidencia.

2 014 3 800 000,00 €
2015 3 800 000,00 € 11 400 000,00 €
2016 3 800 000,00 €

04.40.441A.481.0
Numero de convenios asinados.
Nuamero de actividades executadas no marco dos
convenios.
Nimero de mozos/as participantes nas actividades

executadas.

Cualificacion dos deportistas galegos de alto nivel e os
programas de beneficios dirizidos a éstes.

Programa que establece as bases para o
recofiecemento aos/4s deportistas que obtenan a
condicién de deportistas galegos/as de alto nivel, ben
por tratarse de novas promesas deportivas préximas a
atoparse en situacién 4 excelencia deportiva ou ben
por atoparse en dita situacién.

O obxectivo é reconecer a cualificacién de deportistas
galegos de alto nivel, asf como a regulamentacién dos
beneficios e axudas para éstes.

2 014 2015 2016

A Comunidade Auténoma.

311 mozos e mozas.
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Entidade promotora

Orzamento

Indicadores

Medida 5.5.4.

Descricién e obxectivos

Temporalizacién
Localizacién
Prevision de  persoas
destinatarias

Entidade promotora

Orzamento

Subdireccién Xeral de Plans e Programas. Secretarfa
Xeral para o Deporte. Presidencia.

Sen partida orzamentaria.

Numero de deportistas mozos/as cualificados como

deportistas de alto nivel.

Contratos de patrocinio para os equipos de alta competicion
de Galicia (Tipo I-Ligas Regulares)

Contrato con entidades que contan con equipos que
participan en competiciéns, en sistema de liga regular,
de 1° e 2° nivel das modalidades deportivas nas que a
competicién de méaximo nivel se desenvolve, na
categorfa absoluta, en sistema de liga regular 4 que se
accede por clasificacién, con ascensos e descensos de
categorfa e cun volume de desprazamentos frecuente.
Excliese aos Equipos participantes nas competiciéns
recofiecidas polo Consello Superior de Deportes como
Ligas Profesionais (1" e 2* divisién A de futbol e Liga
ACB de baloncesto). Dada a relevancia mediatica de
ambos deportes, fiitbol e baloncesto, o Plan afecta és
dudas seguintes Ligas de maximo nivel estatal. No caso
de baloncesto, a Liga LEB OURO e LEB PRATA, e
no caso do fitbol, s6 a 2* DIVISION B, dado que a
inmediatamente inferior, a 3* division é de 4mbito
auténomico.

O obxectivo é apoiar aos equipos de alta competicién
de Galicia.
2 014 2015 2016

A Comunidade Auténoma.

79 equipos deportivos.

Fundacién Deporte Galego (Secretarfa Xeral para o
Deporte). Presidencia.

* Orzamento conxunto coas medidas 5.5.5 € 5.5.6
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Indicadores

Medida 5.5.5.

Descricién e obxectivos

Temporalizacién
Localizacién
Previsién de  persoas
destinatarias

Entidade promotora

Orzamento

Indicadores

Numero de contratos de patrocinio asinados.
Numero de equipos asinantes dos contratos de
patrocinio.

Numero de mozos/as pertencentes a equipos

patrocinados.

Contratos de patrocinio para os equipos de alta competicion
de Galicia (Tipo II- Competicion en campionatos e non en
Ligas Regulares)

Contrato con entidades mais relevantes da sta
modalidade, atendendo a criterios de participacién e
resultados obtidos en modalidades nas que a
competicién mais relevante non se desenvolve en
sistema de liga regular, de xeito que non tefien que
participar en diferentes encontros deportivos ao longo
do ano para participar na competicién deportiva
oficial mais relevante do seu deporte.

Ten como obxectivo apoiar aos equipos de alta
competicién de Galicia.

2 014 2015 2016
A Comunidade Auténoma.

19 equipos deportivos.

Fundacién Deporte Galego (Secretarfa Xeral para o
Deporte). Presidencia.

* Orzamento conxunto coas medidas 5.5.4 e 5.5.6.
Numero de contratos de patrocinio asinados.

Numero de equipos asinantes dos contratos de
patrocinio.

Numero de mozos/as pertencentes a equipos

patrocinados.



XUNTA DE GALICIA

Medida 5.5.6.

Descricién e obxectivos

Temporalizacién
Localizacién

Previsién de  persoas
destinatarias

Entidade promotora

Orzamento

Indicadores

Convocatoria de axudas para deportistas galegos de alto
nivel.

Lifia especifica de axudas para deportistas galegos/as
que  participaron  representando  ao  equipo
olimpico/paralimpico que participaron representando
ao equipo olimpico/ paralimpico espafiol nos xogos
olimpicos/xogos paralimpicos, asi como a lifia de
axudas a deportistas galegos/as de alto nivel que,
cada ano, vén concedendo a Fundacién no seu obxecto
de promocién do deporte de alto nivel da Comunidade
Auténoma

O obxectivo é apoiar aos/ds  deportistas
recofiecidos/as pola Secretarfa Xeral para oa Deporte,
como Deportista Galego/a de Alto Nivel durante cada
exercicio, que cumpran os requisitos establecidos nas
bases da convocatoria, coa finalidade de posibilitar o
desenvolvemento do seu rendemento deportivo, sendo
de interese para a promocién do deporte galego.

2 014 2015 2016

A Comunidade Auténoma.

179 mozos e mozas.

Fundacién Deporte Galego (Secretarfa Xeral para o
Deporte). Presidencia.

* Orzamento conxunto coas medidas 5.5.5 e 5.5.6.
Namero de mozos/as recofiecidos/as  como

deportistas galegos/as de alto nivel beneficiarios/as

das axudas.

* Orzamento conxunto medidas 5.5.4., 5.5.5., ¢ 5.5.6.

Orzamento

Partida orzamentaria

2 014 1 858 662, 00 €
2015 1 858 662, 00 € 5 575 986,00 €
2016 1 858 662, 00 €

04.40.441A.443.00



