plan de formacion

no eido do Tempo Libre

inscricions e reserva das prazas no plan
de formacion 2ol

0s cursos estan dirixidos a mozos e mozas en xeral, non obstante teran prefe-
rencia para acceder aos curos/as monitores/as e directores/as de tempo libre.

« A reserva de praza efectuarase unicamente por via telemética.

o Cada un dos cursos, ten asignado un enderezo electrénico ao que se debe facer
chegar a solicitude.

« A solicitude accederase na web www.xuventude.net

« Unha vez feita a reserva, comunicarasevos se tedes praza no curso ou cursos solicita-
dos e facilitaransevos as instrucions para facer definitiva a matricula no curso ou cursos.
Cada curso, de ser o caso, indicara que documentacion especifica teredes que presentar
no momento da matricula. Esta informacion remitirdsevos por correo electronico.

Documentacion xeral que hai que presentar no momento da matricula:

o Xustificante escaneado do pagamento da cota correspondente.

« Copia escaneada do DNI por ambas as caras, ou autorizacion expresa para a
comprobacion telematica do DNI.

o Carné xove escaneado (de ser 0 caso).

Devolucion de cotas:
As taxas so se devolveran cando a Direccion Xeral de Xuventude e Voluntariado
anule o curso.

« 0s teléfonos de informacién son:
«981 9570 57
«88199 91 89

A CORUNA: correo electronico: xuventudecoruna@xunta.es

LUGO: correo electrdnico: xuventudelugo@xunta.es

OURENSE: correo electronico: maria.del.carmen.suarez.regueira@xunta.es
PONTEVEDRA: correo electronico: xuventude.voluntariado.vigo@xunta.es
SANTIAGO DE COMPOSTELA: correo electrénico: subdireccion.programas@xunta.es



curso: ocio centrado na persoa

DATAS: 8,9 e 10 de abril.

HORARIO: venres: 15:00 h a 21:00 h,
sabado: 11:00 h a 14:00 h e 16:00 h a 19:00 h,
domingo: 9:00 h a 14:00 h.

PRAZAS: 25.

MODALIDADE: presencial.

HORAS TOTAIS: 17 horas.

LUGAR: Casa da Xuventude de Vilagarcia de Arousa.

PRAZO DE INSCRICION: ata o 28 de marzo.

CONTIDOS:

o TEA e discapacidade intelectual.

« Modelo de ocio centrado na persoa.

« QOcio e deporte.

e Coaching, como actuar en equipo.

o Avaliacion do curso.

« Reflexiéns e conclusions.

COTA DE INSCRICION: 25 €.

Correo electrénico:

xuventude.voluntariado.vigo@xunta.es

curso: deseno de itinerarios de
interpretacion ambiental

DATAS: 9-10-16 de abril.
HORARIO: de 9:00 h a 14:00 h e de 16:00 a 21:00 h.
PRAZAS: minimo 15 méximo 25.
MODALIDADE: presencial.
HORAS TOTAIS: 30 horas.
LUGAR: Santiago de Compostela.
Centro Coordinador de Informacién e Documentacién Xuvenil.
PRAZO DE INSCRICION: ata o 28 de marzo.
CONTIDOS:
1. Introducién. Turismo e medio.
2. Espazos naturais.
3. Itinerarios de interpretacion ambiental.
MODULO PRACTICO: i
Desenvolvemento dun itinerario. '
COTA DE INSCRICION: 25 €.
Correo electrénico: xuventudecoruna@xunta.es




plan de formacién

no eido do Tempo Libre

curso: a educacion artistica como curso: obradoiro de resolucion
recurso comunicativo e de participacion de conflitos con menores no
eido do tempo libre

DATAS: 16 e 17 de abril.

DATAS: 15, 16 e 17 de abril.
Venres 4s 19:30 h ata o domingo s 19:00 h.
PRAZAS: 25.

MODALIDADE: presencial. HORARIO: saba_do; 10:00 a 24:00 h,

HORAS TOTAIS: 20 horas. domingo: 9:00 a 14:00 h.

LUGAR: As Corcerizas - Centro de Educacion Ambiental. Vilar de Barrio. Ourense. PRAZAS: 20. _

PRAZ0 DE INSCRICION: ata o 4 de abril. MODALIDADE: presencial.

CONTIDOS: HORAS TOTAIS: 12 horas.

MODULOS TEORICOS: LUGAR: Illa San Simén (Redondela).

1. 0 teatro ao servizo da educacion ambiental: ferramentas para o cambio. Inclie pernoita e manutencion.

2. A expresion dramética: medio comunicador de valores e técnica transforma- PRAZO DE INSCRICION: atao 1 de abril.
dora da conduta humana. CONTIDOS:

3. Principais técnicas para o emprego do teatro como recurso para a interven- MODULOS TEORICOS:

cion socioeducativa no ocio e o tempo de lecer. 1. Habilidades sociais bésicas.

MODULOS PRACTICOS: 2. Habilidades sociais e sentimentos.

1. Emprego dos elementos interventores no fendmeno comunicativo dramatico: o 3. Habilidades sociais e situaciéns de estrés.
corpo, a voz, as emocions, vestiario e elementos da escenografia, as imaxes e 0s 4. Habilidades sociais para a planificacion.
simbolos. Practica das diferentes técnicas. 5 Estilos de comunicacidn.

2. 0 eco-teatro: cando a arte crea novas realidades. Creacién de animacion teatral. 6. Técnicas: a negociacin

Inclie pernoitas e comidas. Os alimentos procederan da agricultura ecoloxica MODULOS F;RACTICOS- '

local e do comercio xusto, na medida do posible.
Equipo persoal recomendado:
- Saco de durmir.

1. Obradoiro de risoterapia.

2. Obradoiro de animacidn.

-Toalla Equipo persoal recomendado:
| - Saco de durmir.

- Chancletas para 2 ducha. y . - Toallas e dtiles de aseo persoal.
- Roupa cémoda e de abrigo para as actividades de exterior. COTA DE INSCRICION: 60 €

- Memoria USB para o arquivo bibliografico.
COTA DE INSCRICION: 60 €.
Correo electronico: maria.del.carmen.suarez.regueira@xunta.es

Correo electronico: subdireccion.programas@xunta.es



curso federativo de vela

DATAS: do 16 ao 24 de abril. Proba de acceso o sabado 9 de abril (se por causas meteoroldxicas non se
pode realizar ese dia, pasariase para o seguinte fin de semana).
Incorporacion: o 16 de abril de 15:30 h a 16:00 h. Saida: 0 24 de abril 4s 14:00 h.
HORARIO: 16 de abril: de 16:00 a 21:00 h.
17 a0 23 abril: 10:00 h a 14:00 h e 16:00 a 21:00 h.
24 de abril: 10:00 h a 14:00 h.
PRAZAS: 10.
MODALIDADE: presencial-intensivo.
HORAS TOTAIS: 72 horas.
LUGAR: Albergue Xuvenil As Sinas (Vilanova de Arousa). Incliie manutencion e pernoita.
PRAZO DE INSCRICION: ata o 1 de abril.
CONTIDOS: Teoria da vela, técnicas de navegacion, calidades motrices, introducion & meteoro-
loxia, tactica basica, materiais de construcién, mantemento das velas. Introducién pedagéxica
da vela, fundamento didactico e metodoléxico do ensino. Seguridade persoal, medios de segu-
ridade, primeiros auxilios e hixiene deportiva.
Impartirase e examinarase para obter a “autorizacion federativa para 0 manexo de embarcacions - (titulin).
EQUIPAMENTO PERSOAL IMPRESCINDIBLE:
- Traxe de bafio.
- Traxe de neopreno.
- Roupa e complementos bésicos.
- Saco de durmir.
- Toallas.
- Utiles de aseo.
DOCUMENTACION NECESARIA:
- Duas fotocopias do DNI.
- Catro fotos tamafio caré.
- Certificado médico que acredite que a persoa participante retine as condicions psicofisicas
requiridas segundo o artigo 15 da Orde do 17 de xufio.
- Fotocopia compulsada do titulo de graduado escolar, en ESO, ou titulacion equivalente.
Se se superan as avaliacions, obterase unha titulacion expedida pola correspondente federacion néutica.
COTA DE INSCRICION: 70 €.
Correo electrénico: subdireccion.programas@xunta.es
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curso federativo de esqui nautico

DATAS: do 18 ao 24 de abril.
Incorporacién: o 18 de abril de 12:00 h a 12:30 h. Saida: 0 24 de abril &s 14:00 h.
HORARIO: 18 de abril: 16:00 h a 21:00 h.
19 a0 23 abril: 10:00 h a 14:00 h e 16:00 h a 21:00 h.
24 de abril: 10:00 h a 14:00 h.
PRAZAS: 10.
MODALIDADE: presencial e intensivo.
HORAS TOTAIS: 54 horas.
LUGAR: Albergue Xuvenil As Sinas (Vilanova de Arousa).
Inclde manutencion e pernoita.
PRAZO DE INSCRICION: ata o 1 de abril.
CONTIDOS:
Psicoloxia deportiva, medicina deportiva e primeiros auxilios, dereito deportivo e
lexislacion, embarcacions e organizacion, adestramento deportivo, teoria e prac-
tica do esqui nutico, e teoria e practica do wake board.
Impartirase e examinarase para obter a “autorizacion federativa para o manexo
de embarcacions - (titulin).
EQUIPAMENTO PERSOAL IMPRESCINDIBLE:
- Traxe de bafio.
- Traxe de neopreno.
- Roupa e complementos bésicos.
- Saco de durmir.
- Toallas.
- Utiles de aseo.
DOCUMENTACION NECESARIA:
- Duas fotocopias do DNI.
- Catro fotos tamafio carné.
- Certificado médico que acredite que a persoa participante retine as condicions
psicofisicas requiridas segundo o artigo 15 da Orde do 17 de xufio.
- Fotocopia compulsada do titulo de graduado escolar, en ESO, ou titulacién equi-
valente.
Superada a avaliacidn, obterase unha titulacion expedida pola correspondente A
federacion nautica.
COTA DE INSCRICION: 100 €.
Correo electrénico: subdireccion.programas@xunta.es

/\\/
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plan de formacién

no eido do Tempo Libre

curso de iniciacion aos deportes nauticos

DATAS: do 18 ao 24 de abril do 2011.
Dia de incorporacion: 18 de abril de 10:30 h a 11:30 h.
Dia de saida: 24 de abril s 19:00 h.

PRAZAS: 32.
MODALIDADE: presencial-intensivo.
HORAS TOTAIS: 40 horas (8 horas tedricas e 32 horas practicas).
LUGAR: Albergue Xuvenil de Gandario.
PRAZO DE INSCRICION: ata o 1 de abril.
CONTIDOS:
MODULOS TEORICOS:
1. Cofiecementos bésicos de vela lixeira.
2. Cofiecementos bésicos de windsurf.
3. Cofiecementos basicos dos deportes de arrastre (esqui nautico, wakeboard...).
4. Cofiecementos basicos dos deportes de remo.
5. Cofiecementos de surf.
6. Cofiecementos basicos de primeiros auxilios e salvamento.
MODULOS PRACTICOS:
1. Iniciacion 4 vela lixeira.
2. Iniciacién ao windsurf.
3. Iniciacion aos deportes de arrastre (esqui ndutico, wakeboard...).
4. Iniciacion aos deportes de remo.
5. Cofiecementos bésicos de surf.
EQUIPO PERSOAL RECOMENDADO:

- Traxe de bafio.

- Roupa e complementos bésicos.

- Chancletas.

- Saco de durmir.

- Toallas.

- Utiles de aseo persoal.

- Pédese levar o traxe de neopreno e escarpins propios.
Material incluido no curso:

- Traxes de neopreno.

- Chalecos.

- Material técnico: kaiaks, taboas...
COTA DE INSCRICION: 100 €.
Correo electronico: subdireccion.programas@xunta.es

curso federativo de piraguismo

DATAS: do 22 ao 24 de abril.
Incorporacion: 0 22 de abril 4s 10:00 h. Saida: 0 24 de abril 4s 14:00 h.

HORARIO: 22 de abril: de 11:00 h a 14:00 h e de 16:00 h a 21:00 h.

23 abril: de 10: 00 h a 14:00 h e de 16:00 a 21:00 h.

24 de abril: de 10:00 h a 14:00 h.
PRAZAS: 10.
MODALIDADE: presencial e intensivo.
HORAS TOTAIS: 21 horas.
LUGAR: Albergue Xuvenil As Sinas (Vilanova de Arousa).
Inclde pernoita e manutencion.
PRAZ0 DE INSCRICION: ata o 1 de abril.
CONTIDOS:
Introducion ao piragiiismo, materiais (mantemento e reparacion), técnica basica,
progresion metodoldxica na iniciacion ao piragiiismo.
Impartirase e examinarase para obter a “autorizacion federativa para o manexo de
embarcacions - (titulin).
EQUIPAMENTO PERSOAL IMPRESCINDIBLE:
- Traxe de bafio.
- Traxe de neopreno.
- Roupa e complementos basicos.
- Saco de durmir.
- Toallas.
- Utiles de aseq.
DOCUMENTACION NECESARIA:
- Dias fotocopias do DNI.
- Catro fotos tamafio carné.
- Certificado médico que acredite que a persoa participante retine as condicions psi-
cofisicas requiridas segundo o artigo 15 da Orde do 17 de xufio.
- Fotocopia compulsada do titulo de graduado escolar, en ESO, ou titulacion equivalente.
Se se superan as avaliacions, obterase unha titulacion expedida pola correspondente
federacion nautica,
COTA DE INSCRICION: 70 €.
Correo electronico: subdireccion.programas@xunta.es
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curso basico de prevencion de
riscos laborais para o tempo libre

DATAS: 02 de maio ao 01 de xullo.

PRAZAS: 30.

MODALIDADE: en lifia.

HORAS TOTAIS: 60 horas.

PRAZO DE INSCRICION: ata o 25 de abril.

CONTIDOS:

1. Conceptos bésicos sobre seguranza e safide no traballo.
2. Riscos xerais e a sda prevencion.

3. Riscos especificos das actividades de tempo libre e a slia
prevencion.

4. Elementos bésicos de xestion da prevencion de riscos.

5. Primeiros auxilios.

6. A prevencion de riscos laborais dende a perspectiva de xénero.
COTA DE INSCRICION: 20 €.

Correo electronico: subdireccion.programas@xunta.es
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curso: animacion para
discapacitados intelectuais

DATAS: do 2 ao 27 de maio (agéso 16 e 17).

HORARIO: de luns a venres de 18:30 h a 21:00 h.

Cunha saida 0 21 de maio (de 09:00 h a 14:00 h) actividade na natureza.
PRAZAS: 25.

MODALIDADE: presencial.

HORAS TOTAIS: 50 horas.

LUGAR: Pontevedra.

PRAZO DE INSCRICION: ata o 25 de abril.

CONTIDOS:

1. Integracion, estratexia, programas e familia.

2. Conceptos xerais.

3. Recursos: dramatizacion, plastica, animacion, mdsica e cultura.
4. Natureza.

5. Deportes

6. Programacion.

COTA DE INSCRICION: 25 €.

Correo electronico: xuventude.voluntariado.vigo@xunta.es



plan de formacién

no eido do Tempo Libre

curso: iniciacion a escalada en rocha

DATAS: 6, 7, 8 maio.
13, 14, 15 maio.
Incorporacidn: os venres as 21:00 h. Saida: os domingos s 19:00 h.
PRAZAS: 20.
MODALIDADE: presencial — intensivo.
HORAS TOTAIS: 40 horas (32 horas précticas e 8 horas tedricas).
LUGAR: Albergue xuvenil - Lug Il (Lugo).
PRAZO DE INSCRICION: ata o 18 de abril.
CONTIDOS:
1. Iniciacién & escalada en rocha coa federacion.
2. Técnicas de progresion en alpinismo estival.
3. Cordame e ancoraxes de escalada en rocha.
4. Reunions.
5. Instalacions.
6. A corda como elemento de seguridade.
7. Técnica xestual da progresion.
8. A escalada con rapaces en rocha.
9. Adestramento basico para unha mellora do rendemento.
10. Planificacidn dunha actividade con rapaces.
11. Lexislacion vixente.
EQUIPAMENTO PERSOAL IMPRESCINDIBLE:
- Roupa de abrigo (tipo polar, cortaventos, ou cazadora termoselada).
- Roupa de auga (chuvasqueiro).
- Roupa deportiva e comoda.
- Calzado flexible para escalar (se se ten gatos de escalada moito mellor).
- Toalla e bolsa de aseo.
- Roupa de montana.
0 curso inclie a entrega de ficha federativa da Federacion Galega de
Montafiismo con validez por un ano (coas stas coberturas de seguros ).
NON FAI FALTA TER EXPERIENCIA PREVIA EN ESCALADA.
COTA DE INSCRICION: 100 €.
Correo electronico: xuventudelugo@xunta.es

curso: Hornada de promocion
e participacién na cultura urbana

DATAS: 6, 7, 8 de maio

HORARIO: venres: 16:00 h a 20:00 h,
sabado: 10:00 h a 14:00 h e de 16:00 a 20:00 h,
domingo: 10:00 h a 14:00 h.

PRAZAS: 20.

MODALIDADE: presencial.

HORAS TOTAIS: 16 horas.

LUGAR: Escola de Capataces Forestais de Lourizan. Pontevedra.

PRAZO DE INSCRICION: ata o 28 de abril.

CONTIDOS:

1. Cofiecementos bésicos de breakdance.

2. Cofiecementos basicos de graffiti.

3. Cofiecementos basicos de danzas ao redor do mundo.

4. Cofiecementos bésicos rap.

COTA DE INSCRICION: 25 €.

Correo electronico: xuventude.voluntariado.vigo@xunta.es

23




cCurso: as ermocions: guia e caminos para
non perderse no universo emocional

DATAS: 13-14-21 de maio.
4-11 de xufo.
HORARIO: venres: de 16:30 h a 20:30 h,
sabado: de 10:00 h a 14:00 h.
PRAZAS: 20.
MODALIDADE: presencial.
HORAS TOTAIS: 20 horas.
LUGAR: Pontevedra.
PRAZO DE INSCRICION: ata o 29 de abril.
CONTIDOS:
1. Teoria emocional.
2. Sentimentos.
3. Regulacion emocional.
4. Metodoloxia.
COTA DE INSCRICION: 25 €.
Correo electronico: xuventude.voluntariado.vigo@xunta.es
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curso: un son, unha palabra, eHprésate!

DATAS: 28 e 29 de maio

HORARIO: de 09:00 h a 14:00 h e de 16:00 h a 21:00 h.

PRAZAS: 25.

MODALIDADE: presencial.

HORAS TOTAIS: 20 horas.

LUGAR: Albergue Xuvenil LUG Il (Lugo). Inclde pernoita e manutencién.
PRAZO DE INSCRICION: ata o 20 de maio.

CONTIDOS:

1. Recofiecementos de ritmos bésicos.

2. |dentificacion dos ritmos basicos na musica tradicional galega.
3. Cofiecemento dos instrumentos de percusion tradicionais galegos.
4. Aplicacion dos ritmos aos diferentes instrumentos.

5. Influencia dos labores tradicionais na repercusion galega.

6. Emprego dos obxectos da vida cotid como instrumento de percusion.
7. Emprego de materiais de refugallo para elaborar instrumentos de
percusion.

8. Desenvolvemento e aplicacién de danzas de distintos niveis para
experimentar os ritmos.

Equipo persoal recomendado:

- Saco de durmir.

- Toalla.

- Utiles de aseo persoal.

COTA DE INSCRICION: 50 €.

Correo electronico: xuventudelugo@xunta.es



plan de formacién

no eido do Tempo Libre

curso: astronomia no tempo libre:

fecursos

DATAS: do 16 ao 20 de maio (agas o 17) *A segunda sesion do médulo préctico desenvolverase no al-
e do 23 a0 26 de maio. bergue de montafia para buscar as condicions dptimas

HORARIO: de 19:00 h a 21:00 h. r para observar, € dicir, ausencia total de contamina-

PRAZAS: 30. cion luminosa.

MODALIDADE: presencial. De 19:00 h a 21:00 h.
HORAS TOTAIS: 30 horas.

LUGAR: Ourense.

PRAZO DE INSCRICION: ata o 6 de maio.

Inicio na préctica no albergue: 0 25 de maio
(incorporacidn para a cea, 21:00 h).

Fin da préactica no albergue: 26 de maio (des-
pois de xantar, 15:00 h).

CONTIDOS: Equipo persoal recomendado:

MODULOS TEORICOS: - Roupa e complementos bésicos.

1. Astronomia posicional. - Saco de durmir.

2. Observacion do ceo. - Toallas.

3. Astronomia solar. - Utiles de aseo persoal.

4.0 sistema solar. - Roupa de moito abrigo e gorro: imprescindible para a ob-
5. Historias de astrdnomos. Biografias e recursos. servacion nocturna.

6. Astrofisica. Cosmoloxia. Material incluido no curso:

7. Uso e manexo de telescopios sinxelos. - Apuntamentos.

8. Soporte loxico para a astronomia (con ordenador). - Planisferio.

MODULO PRACTICO: COTA DE INSCRICION: 50 €.

1.2 sesion: practicas de observacion urbana con telescopios. Correo electronico: maria.del.carmen.suarez.regueira@xunta.es

2.2 sesién*: observacions no observatorio do albergue Os Biocos (San
Xoan de Rio, Ourense).

A simple vista (constelacidns, a ecliptica).

Con prismaticos (estrelas, planetas).

Con telescopio (ceo profundo) no albergue Os Biocos.
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curso: ocio e tempo libre no marco
de menores en desproteccion fami-
liar e markinacion social

DATAS: 28 e 29 de maio.

HORARIO: 10:00 h a 14:00 h e de 16:00 h a 20:00 h.

PRAZAS: 25.

MODALIDADE: presencial.

HORAS TOTAIS: 16 horas.

LUGAR: Escola de Capataces Forestais de Lourizan. Pontevedra.
PRAZO DE INSCRICION: ata o 18 de maio.

CONTIDOS:

1. Contextualizacion do ocio e o tempo libre no dmbito da marxinacion
social.

2. Definicion de ocio e tempo libre.

3. Ambitos de actuacion.

4. A marxinacion social.

5. As vivendas tuteladas e os centros de menores: tipoloxia.
MODULOS PRACTICOS:

Area de dinamizaci6n. Técnicas de animacion.

0 xogo. Tipoloxia.

Veladas nocturnas e lumes de campamento.

Animacion e expresion artistica: cancions, danzas do mundo etc.
COTA DE INSCRICION: 25 €.

Correo electranico: xuventude.voluntariado.vigo@xunta.es
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curso: novas ferramentas para tra-
ballar en valores. novos recursos en
educacion en valores

DATAS: 28-29 de maio.

5-6 de xufio.

HORARIO: de 09:00 h a 14:00 h e de 16:00 h a 21:00 h.
PRAZAS: 25.

MODALIDADE: presencial.

HORAS TOTAIS: 40 horas.

LUGAR: Santiago de Compostela.

Centro Coordinador de Informacién e Documentacion Xuvenil.
PRAZO DE INSCRICION: ata o 18 de maio.

CONTIDOS:

1. Aeducacion para a paz e a resolucion de conflitos.

2. Educacion no consumo responsable.

3. Mediacion en educacion sexual.

4. Xogos e valores.

5. Ainterculturalidade.

6. Igualdade de oportunidades e non-discriminacion.

7. Novas tecnoloxias e web 2.0 aplicadas ao tempo libre.
COTA DE INSCRICION: 25 €.

Correo electronico: xuventudecoruna@xunta.es



plan de formacién

no eido do Tempo Libre

curso: atencion a persoas con
discapacidade no eido do tempo libre

DATAS: 28-29 de maio.
HORARIO: de 9:00 h a 14:00 h e de 16:00 h a 21:00 h.

PRAZAS: 20.

MODALIDADE: presencial.

HORAS TOTAIS: 20 horas.

LUGAR: Casa da Xuventude de Betanzos (A Corufia).

PRAZ0 DE INSCRICION: ata o 18 de maio.

CONTIDOS:

1. Historia das discapacidades.

2. Tipoloxias.

3. Principios xerais de actuacion.

4. Beneficios da integracion.

5. Intervencién en discapacidades.

6. Organizacion de actividades para persoas con discapacidade.
7. Lexislacion.

COTA DE INSCRICION: 25 €.

Correo electronico: xuventudecoruna@xunta.es

curso de prensa, comunicacion e novas
tecnolonias: a practica nas asociacions

DATAS: 15 setembro ao 15 outubro.

PRAZAS: 20.

MODALIDADE: en lifia.

HORAS TOTAIS: 30 horas.

PRAZO DE INSCRICION: ata o 22 de agosto.
CONTIDOS:

1. Conceptos e a slia definicion.

2. Técnicas da comunicacion.

3. 0s mass media.

4. Presentacidns eficaces: gréficos, imaxe e verbas.
5. Desenvolvemento da noticia.

COTA DE INSCRICION: 20 €.

Correo electronico: subdireccion.programas@xunta.es
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curso: especialista en interpretacion
de espazos naturais

DATAS: 17-18 de setembro.
24-25 de setembro.
HORARIO: de 9:00 h a 14:00 h e de 16:00 h a 20:00 h.
PRAZAS: 18 (10 minimo e 18 maximo).
MODALIDADE: presencial.
HORAS TOTAIS: 36 horas (16 horas précticas e 20 horas tedricas).
LUGAR: Casa da Xuventude de Pontedeume. A Corufia.
PRAZO DE INSCRICION: ata o 6 de setembro.
CONTIDOS:
1. Os ecosistemas forestais.
2. Os ecosistemas fluviais.
3. Os ecosistemas costeiros.
4. 0 medio urbano.
PRACTICA:
4 horas no parque natural das fragas do Eume, 4 horas na aula de in-
terpretacion do rio Chelo, 4 horas na praia e lagoa de Donifios e 4
horas na aula de ecoloxia urbana de Ferrol.
COTA DE INSCRICION: 25 €.
Correo electronico: xuventudecoruna@xunta.es
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curso: seguridade no tempo libre

DATAS: 24 de setembro.
1 de outubro.
HORARIO: de 10:00 h a 14:00 h e de 17:00 h a 21:00 h.
PRAZAS: 20.
MODALIDADE: presencial.
HORAS TOTAIS: 16 horas (4 horas précticas).
LUGAR: Casa da Xuventude de Pontedeume (A Corufia).
(A actividade préctica desenvolverase no Centro Deportivo da Malata,
Ferrol).
PRAZO DE INSCRICION: ata o 13 de setembro.
CONTIDOS:
1. Infraestruturas.
2. Biosanitario.
3. Transporte e desprazamentos.
4. Aspectos legais.
PRACTICA:
Seguridade nas actividades de risco (técnicas e busca de recursos
para minimizar todos aqueles aspectos que poidan supofier un risco
para o desenvolvemento dunha actividade).
COTA DE INSCRICION: 25€.
Correo electronico: xuventudecoruna@xunta.es



plan de formacién

no eido do Tempo Libre

curso: sadde mental dende o
tempo libre

DATAS: 1-2-8 de outubro.

HORARIO: de 10:00 h a 14:00 h e de 16:00 h a 20:00 h.

PRAZAS: 25.

MODALIDADE: presencial.

HORAS TOTAIS: 24 horas.

LUGAR: Vigo. )

PRAZO DE INSCRICION: ata o 23 de setembro.

CONTIDOS:

1. Obradoiro autoestima e satide para o tempo libre.

2. Intervencion educativa e saide mental.

3. Promocién da salde dende a animaci6n deportiva.

4. Mddulo préactico para desenvolver no programa da Escola Xaruma-
Programa Naturalmente con persoas con discapacidade (mércores,
venres e sabado polas tardes)

COTA DE INSCRICION: 25 €.

Correo electronico: xuventude.voluntariado.vigo@xunta.es

curso basico de Hestion de
asociacions (en liia)

DATAS: dende o 3 de outubro ata o 14 de novembro.
PRAZAS: 30.

MODALIDADE: en lifia.

HORAS TOTAIS: 60 horas .

LUGAR DE IMPARTICION: plataforma de teleformacion.
PRAZO DE INSCRICION: ata o 19 de setembro.
CONTIDOS:

1. Creacion dunha asociacion. Marco legal.

2. Organizacion asociativa.

3. Xestion e control dos recursos econdmicos e financeiros.
4. Fiscalidade das asociacions.

5. Xestion dos recursos humanos.

6. Relacion coa sociedade. A comunicacion.

COTA DE INSCRICION: 20 €.

Correo electronico: subdireccion.programas@xunta.es
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curso: resolucion de conflitos no
ambito do lecer e tempo libre

DATAS: 11, 13,14 de outubro.
9,10, 11 de novembro.
23, 24, 25 de novembro.
HORARIO: de 17:00 h a 20:00 h.
PRAZAS: 20.
MODALIDADE: presencial.
HORAS TOTAIS: 29 horas.
LUGAR: A Corufia.
PRAZO DE INSCRICION: ata o 29 de setembro.
CONTIDOS:
1. Etapas da vida do menor.
2. 0 conflito.
3. Prevencion e xestion de conflitos.
4. Técnicas de resolucion de conflitos.
COTA DE INSCRICION: 25 €.
Correo electrdnico: xuventudecoruna@xunta.es
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curso: coaching na direccion
de equipos de tempo libre

DATAS: 18, 19, 20 de novembro.

(venres: de 16:00 h a 21:00 h, saébado e domingo: de 09:00 h a 14:00
h e de 16:00 h. a 21:00 h).

PRAZAS: 20.

MODALIDADE: presencial.

HORAS TOTAIS: 20 horas.

LUGAR: Vigo. Albergue Residencia Xuvenil Altamar.

PRAZO DE INSCRICION: ata o 8 de novembro.

CONTIDOS:

1. Liderado. Tipos de liderado, enfoque de situacion do liderado e toma
de decisiéns.

2. A direccion de equipos.

3. 0 lider coach, ferramentas e desenvolvemento do liderado.

COTA DE INSCRICION: 25 €.

Correo electronico: xuventude.voluntariado.vigo@xunta.es



plan de formacién

no eido do Tempo Libre

curso: a accion social no tempo
libre: por unha sociedade mellor

DATAS: 22-29 de outubro.
5-12 de novembro.
HORARIO: de 09:00 h a 14:00 h e de 16:00 h a 21:00 h.
PRAZAS: 25.
MODALIDADE: presencial.
HORAS TOTAIS: 40 horas.
LUGAR: Santiago de Compostela.
Centro Coordinador de Informacién e Documentacién Xuvenil.
PRAZO DE INSCRICION: ata o 7 de outubro.
CONTIDOS:
1. Intervencion e modificacion nas condutas disruptivas na infancia e
a adolescencia (iniciacion).
2. Intervencion e modificacion nas condutas disruptivas na infancia e
a adolescencia (avanzado).
3. Dinamizacidn do tempo libre na terceira idade.
4. Dinamizacion do tempo libre en persoas con discapacidade intelectual.
COTA DE INSCRICION: 25 €.
Correo electronico: xuventudecoruna@xunta.es




T MAMAN

Mais informacion en:
www.xuventude.net
Teléfono xove: 902 152 535
www.voluntariadogalego.org
Teléfono solidario: 900 400 800

Direccidon Xeral de Xuventude e Voluntariado






Conselleria de Traballo e Benestar
Direccion Xeral de Xuventude e Voluntariado
Edif. Administrativo San Lazaro, s/n, 3° andar

15781 Santiago de Compostela
Tel. 981 957 057 / 981 544 866
Fax: 981 545 843

Centro Coordinador de Informacion e
Documentacion Xuvenil
Praza do Matadoiro, s/n
15781 Santiago de Compostela
Tel. 881 997 604 / 881 997 605 / 881 997 606

A Coruiia
Servizo de Xuventude e Voluntariado
CC Elvifia. Ria Salvador de Madariaga, s/n
15008 A Corufia
Tel. 881 881 240/ 881 881 241/ 881 881 243/
881 881 244

Lugo
Servizo de Xuventude e Voluntariado
Rolda da Muralla, 70
27002 Lugo
Tel. 982 294 224 /982 294 352 / 982 294 923

EW XUNTA
% DE GALICIA

Ourense
Servizo de Xuventude e Voluntariado
Av. da Habana, 81 baixo
32004 Ourense
Tel. 988 386 120

Pontevedra
Servizo de Xuventude e Voluntariado
Edif. Administrativo da Xunta
Concepcion Arenal, 8, 1° andar
36201 Vigo
Tel. 986 817 078 /986 817 079



