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Xa nos anos cincuenta decia Thomas Watson Jr, “Creo firmemente que para que unha organizacion sobreviva e tefia éxito debe ter unha firme base de cren-
7as sobre a que descansar todas as stas politicas e accions. Ademais, para responder ao desafio dun mundo cambiante, debe estar preparada para cam-
biar todo sobre si mesma, con excepcidn das crenzas”.

Isto segue servindo para o noso tempo. Estamos nunha sociedade cambiante, na que cada vez mais se exixe que os profesionais estean preparados para dar
resposta 4s demandas que a xuventude lles demanda.

A xuventude tamén é cambiante e os retos a que se enfrontan son cada vez mais exixentes.

A crise econémica global unida aos cambios nos habitos de consumo de informacién que trouxo a nova era dixital fan que nos atopemos case ante unha
“nova fronteira”, un territorio inexplorado no que pode pasar calquera cousa.

Para os que nos dedicamos ao mundo da informacién é un momento critico, onde a xuventude xa recibe informacién por distintas canles, internet, a través
das redes sociais son ferramentas moi poderosas, pero a orientacion e o asesoramento debe contar con profesionais moi preparados.

A formacion continua non é asistir a cursos soamente, é estar disposto a aprender cada dia e ter unha mentalidade aberta para expandir e mellorar as nosas
aptitudes profesionais. Especialmente no mundo da informacion, o futuro pertencera aos que estean preparados.

Por iso, a formacidn continua é algo que dende a Direccion Xeral de Xuventude e Voluntariado lle damos moita importancia, e non escatimamos esforzos. Au-
mentando o investimento en informacion teremos os informadores mellor formados e preparados, os mellores monitores e directores de actividades de tempo
libre, e uns voluntarios e voluntarias que faran que o seu labor sexa cada vez mais valorado.

A Direccion Xeral de Xuventude e Voluntariado levou a cabo 2.805 horas de formacidn, chegando a 5.805 alumnos/as no ano 2010.

En 2011 imos chegar a 6.301 alumnos e impartiranse 4.919 horas de formacion que redundaran directamente nos profesionais da xuventude e voluntariado,
asi como na xuventude e sociedade en xeral.

Ovidio Rodeiro Tato. Director Xeral de Xuventude e Voluntariado



33

Rede Galega

de Informacién e
Documentacion
Xuvenil

Plan de Formacion
no eido do Tempo
Libre

Formacién de
Voluntariado






plan de formacion

Rede Galega de Informacion e Documentacion Xuvenil



curso: informacion e documentacion

DESTINATARIOS/AS:

Teré prioridade o persoal de Rede Galega de Informacién e Documentacion Xuve-
nil e da Direccion Xeral de Xuventude e Voluntariado.

N° DE HORAS: 150

N° DE EDICIONS: 1

N° DE PRAZAS: 20

CONTIDOS:

e Introducion & informacion e documentacion.

« Evolucion do profesional da Informacién e Documentacion.

o A cadea documental.

o As instituciéns documentais.

« Os centros de recursos informativos.

o A arquivistica: conceptos basicos e principios tedricos.

« 0s arquivos no contexto nacional e internacional.

« Cofiecemento do dmbito profesional da informacidn.

« Organizacion e almacenamento da informacion.

« Interaccidn cos produtores, usuarios e clientes da informacion e a documentacion.
« Cofiecemento do marco xuridico e administrativo nacional e internacional da
xestion da informacion.

o Cualificar en tarefas basicas de acceso a sitios web e motores de busca. Intro-
ducién ao correo electronico.

MODALIDADE: semipresencial.

LUGAR DE IMPARTICION: Centro Coordinador de Informacion e Documentacién
Xuvenil.

DATA DE INSCRICION: 20 dias despois da stia publicacién na paxina web
www.xuventude.net ou no DOG.

DATA PREVISTA DE REALIZACION: do 10 de xaneiro ao 25 de febreiro.

b

curso: as redes sociais na Huventude

DESTINATARIOS/AS:
Teré prioridade o persoal de Rede Galega de Informacion e Documen-
tacion Xuvenil e da Direccion Xeral de Xuventude e Voluntariado.

N° DE HORAS: 10

N° DE EDICIONS: 13

N° DE PRAZAS: 12

CONTIDOS:

e Introducion s redes sociais.

o Seguridade e privacidade nas nosas comunicacions.

o Aplicacions para redes sociais a través da internet.

o Ferramentas para creacion ou consolidacion de novas relacions.
¢ 0 ser social na internet.

MODALIDADE: presencial.

LUGAR DE IMPARTICION:

Centro Coordinador de Informacidn e Documentacion Xuvenil.
Rede Galega de Centros de Xuventude. Espazo Xove de Curtis,
Carballo, Betanzos, Pontedeume, Noia, Lalin, Tui, Vilagarcia,
Vilalba, Viveiro, Chantada e Ourense.

DATA DE INSCRICION: 20 dias despois da sta publicacién na paxina
web www.xuventude.net ou no DOG.

DATA PREVISTA DE REALIZACION: nos meses de abril e maio.
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curso: curso de documentacion

DESTINATARIOS/AS:

Teré prioridade o persoal de Rede Galega de Informacién e Documen-
tacion Xuvenil e da Direccidn Xeral de Xuventude e Voluntariado, que
tefian o curso de Especialista en Informacion Xuvenil.

N° DE HORAS: 80

N° DE EDICIONS: 2

N° DE PRAZAS: 20

CONTIDOS:

e Informacién e documentacion.

« Caracteristicas do proceso documental. Fontes de informacién xuvenil.
« Centro de documentacion.

o As linguaxes documentais e os tesauros.

e Anélise documental e de contido. O resumo.

« Servizos de documentacion ao publico.

« 0s catalogos: concepto, clases e fins.

« Fontes de informacién xeral.

« A e-comunicacion: web 2.0, redes sociais e tecnoloxias da informacién.
« Concepto de arquivo e arquivistica. 0 documento de arquivo. Tipos de
arquivos.

MODALIDADE: a distancia.

LUGAR DE IMPARTICION: Centro Coordinador de Informacion e Docu-
mentacion Xuvenil,

DATA DE INSCRICION: 20 dias despois da stia publicacidn na paxina
web www.xuventude.net ou no DOG.

DATA PREVISTA DE REALIZACION:

1% edicién do 3 de abril a0 29 de maio.

2° edicion do 1 de outubro ao 30 de novembro.

Rede Galega de Informacién e Documentacion Xuvenil

curso: curso de emancipacion Huvenil

DESTINATARIOS/AS:

Teré prioridade o persoal de Rede Galega de Informacion e Documen-
tacion Xuvenil e da Direccion Xeral de Xuventude e Voluntariado.

N° DE HORAS: 50

N° DE EDICIONS: 5

N° DE PRAZAS: 20

CONTIDOS:

o Mocidade e emprego.

o Mocidade e vivenda.

o Socioloxia da familia.

o [tinerarios profesionais.

o Carreiras profesionais.

MODALIDADE: semipresencial.

LUGAR DE IMPARTICION:

Centro Coordinador de Informacién e Documentacion Xuvenil

Rede Galega de Centros de Xuventude. Espazo Xove de Chantada, Pon-
tedeume e Tui.

DATA DE INSCRICION: 20 dias despois da stia publicacion na paxina
web www.xuventude.net ou no DOG.

DATA PREVISTA DE REALIZACION:

12 edicion no mes de febreiro (Tui).

2% edicién no mes de febreiro (Chantada).

3? edicién no mes de marzo (Pontedeume).

42 edicion no mes de abil.

5% edicién no mes de maio.



curso: curso de monitor sociocultural

DESTINATARIOS/AS:

Teré prioridade o persoal de Rede Galega de Informacion e
Documentacion Xuvenil e da Direccion Xeral de Xuven-
tude e Voluntariado e que tefian o curso de Espe-
cialista en Informacion Xuvenil.

N° DE HORAS: 125

N° DE EDICIONS: 2

N° DE PRAZAS: 20

CONTIDOS:

« Definicién de animacién sociocultural.

o Técnicas experimentais para o estudo de
campo.

e Técnicas de planificacion e desefio de
programas.

e Técnicas de organizacion.

e Técnicas de avaliacion.

e Direccion de equipos.

e Técnicas de xestion.

MODALIDADE: a distancia.

LUGAR DE IMPARTICION: Centro Coordinador
de Informacién e Documentacién Xuvenil.
DATA DE INSCRICION: 20 dfas despois da stia publicacién na paxina
web www.xuventude.net ou no DOG.

DATA PREVISTA DE REALIZACION:

12 edicion do 15 de abril a0 16 de maio.

2° edicion do 1 de outubro ao 15 de decembro.

curso: formacion de formadores en mediacion
Huvenil para unha conducion responsable

DESTINATARIOS/AS:

Teré prioridade o persoal de Rede Galega de Informacion e Documen-

tacion Xuvenil e da Direccion Xeral de Xuventude e Voluntariado.

N° DE HORAS: 30

N° DE EDICIONS: 4

N° DE PRAZAS: 20

CONTIDOS:

o Presentacion dos servizos dos centros Quérote+.

« 0s accidentes de trafico: a magnitude do problema.
eDindmica dun impacto e consecuencias para as vitimas.
oA conducion: unha tarefa de toma de decisidns.

o Aptitudes e capacidades bésicas para unha conducion segura.
«0s grupos de risco.

« 0s factores de risco.

« Seguridade activa e pasiva.

oA conducion preventiva.

o Actuacion en caso de accidente de trafico.

A importancia do cumprimento das normas de tréfico.
MODALIDADE: semipresencial: 16 horas presenciais, 8 horas
practicas e 6 horas a distancia.

LUGAR DE IMPARTICION: Centro Coordinador de Informacidn e Docu-

mentacion Xuvenil. Rede Galega de Centros de Xuventude. Espazo

Xove de Curtis, Carballo, Betanzos, Pontedeume, Noia, Lalin, Tui, Vila-

garcia, Vilalba, Viveiro, Chantada e Ourense.

DATA DE INSCRICION: 20 dias despois da sta publicacién na paxina

web www.xuventude.net ou no DOG.

DATA PREVISTA DE REALIZACION: do 2 a0 9 de maio.
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curso: curso basico de informacion
Huvenil

DESTINATARIOS/AS:

Teré prioridade o persoal de Rede Galega de Informacién e Documen-
tacién Xuvenil e da Direccidn Xeral de Xuventude e Voluntariado.

N° DE HORAS: 60

N° DE EDICIONS: 2

N° DE PRAZAS: 20

CONTIDOS:

« Andlise dos procesos de informacion, orientacién e asesoramento xuvenil.

« Organizacion dos servizos de informacion xuvenil (SIX).

o Xestion dos servizos de informacion xuvenil (SIX).

o Elaboracion e difusion da informacién para a mocidade. Lexislacion
en materia de informacion xuvenil.

MODALIDADE: semipresencial.

LUGAR DE IMPARTICION: Centro Coordinador de Informacidn e Docu-
mentacion Xuvenil.

DATA DE INSCRICION: 20 dfas despois da stia publicacién na paxina
web www.xuventude.net ou no DOG.

DATA PREVISTA DE REALIZACION:

1% e 2° edicion de abril a xufio.

Rede Galega de Informacién e Documentacion Xuvenil

curso: organi2acion e Hestion dunha
pequena empresa de actividades de
tempo libre e socioeducativas para
informadores Huvenis

DESTINATARIOS/AS:

Teré prioridade o persoal de Rede Galega de Informacion e Documen-
tacién Xuvenil e da Direccion Xeral de Xuventude e Voluntariado.

N° DE HORAS: 110

N° DE EDICIONS: 1

N° DE PRAZAS: 25

CONTIDOS:

oA empresa e 0 seu contorno.

e Investigacion social e de mercados.

o Creacion e legalizacion de pequenas empresas do sector.

o Regulamento das relaciéns laborais.

o Xestion administrativa.

 Servizos bancarios para a pequena empresa.

o Compravenda e alugamento de bens inmobles.

o Accions promocionais: instrumento e métodos de control.

o Oferta xeral de actividades. Elaboracion.

o Valoracion da calidade do servizo prestado.

MODALIDADE: semipresencial.

LUGAR DE IMPARTICION: Centro Coordinador de Informacidn e Docu-
mentacién Xuvenil,

DATA DE INSCRICION: 20 dias despois da stia publicacion na paxina
web www.xuventude.net ou no DOG.

DATA PREVISTA DE REALIZACION: do 1 de abril a0 30 de xufio.



curso: desenuoluemento comunita-
rio para inforradores Huvenis

DESTINATARIOS/AS:

Teré prioridade o persoal de Rede Galega de Informacién e Documen-
tacion Xuvenil e da Direccidn Xeral de Xuventude e Voluntariado.

N° DE HORAS: 160

N° DE EDICIONS: 1

N° DE PRAZAS: 25

CONTIDOS:

e Intervencion comunitaria.

« Desenvolvemento de proxectos de intervencion comunitaria.
 Recursos no desenvolvemento comunitario.

MODALIDADE: semipresencial.

LUGAR DE IMPARTICION: Centro Coordinador de Informacion e Docu-
mentacion Xuvenil,

DATA DE INSCRICION: 20 dias despois da stia publicacion na paxina
web www.xuventude.net ou no DOG.

DATA PREVISTA DE REALIZACION: do 1 de abril ao 29 de xullo.

curso: animacion cultural para
informadores Huvenis

DESTINATARIOS/AS:

Teré prioridade o persoal de Rede Galega de Informacion e Documen-
tacién Xuvenil e da Direccion Xeral de Xuventude e Voluntariado.

N° DE HORAS: 160

N° DE EDICIONS: 1

N° DE PRAZAS: 25

CONTIDOS:

o Pedagoxia da intervencion cultural.

o Desenvolvemento de proxectos de animacién cultural.

« Recursos de animacion cultural.

MODALIDADE: semipresencial.

LUGAR DE IMPARTICION: Centro Coordinador de Informacidn e Docu-
mentacion Xuvenil,

DATA DE INSCRICION: 20 dias despois da stia publicacion na paxina
web www.xuventude.net ou no DOG.

DATA PREVISTA DE REALIZACION: do 4 de abril a0 29 de xullo.
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curso: animacioén de lecer e tempo
libre para informadores Huvenis

DESTINATARIOS/AS:

Teré prioridade o persoal de Rede Galega de Informacién e Documen-
tacién Xuvenil e da Direccidn Xeral de Xuventude e Voluntariado.

N° DE HORAS: 160

N° DE EDICIONS: 1

N° DE PRAZAS: 25

CONTIDOS:

e Pedagoxia do lecer e do tempo libre.

« Desenvolvemento de proxectos de lecer e tempo libre.

 Recursos de lecer e tempo libre.

MODALIDADE: semipresencial.

LUGAR DE IMPARTICION: Centro Coordinador de Informacion e Docu-
mentacion Xuvenil

DATA DE INSCRICION: 20 dias despois da stia publicacion na paxina
web www.xuventude.net ou no DOG.

DATA PREVISTA DE REALIZACION: do 4 de abril ao 29 de xullo.

-

Rede Galega de Informacidon e Documentacion Xuvenil

curso: animacion e dindmica de
grupos para informadores Huvenis

DESTINATARIOS/AS:

Teré prioridade o persoal de Rede Galega de Informacion e Documen-
tacién Xuvenil e da Direccion Xeral de Xuventude e Voluntariado.

N° DE HORAS: 110

N° DE EDICIONS: 1

N° DE PRAZAS: 25

CONTIDOS:

o Animacién como educacion non formal.

o Fundamentos de psicoloxia e socioloxia aplicados & animacion.

o Proceso e métodos de intervencion.

o Proxecto de animacidn.

o Animador: modelos e situacions de traballo.

eDindmica e dinamizacién de grupos.

MODALIDADE: semipresencial.

LUGAR DE IMPARTICION: Centro Coordinador de Informacion e Docu-
mentacién Xuvenil,

DATA DE INSCRICION: 20 dias despois da stia publicacion na paxina
web www.xuventude.net ou no DOG.

DATA PREVISTA DE REALIZACION: do 5 de abril ao 4 de xullo.



curso: metodoloHia da interuencién
social para informadores Huvenis

DESTINATARIOS/AS:

Teré prioridade o persoal de Rede Galega de Informacién e Documen-
tacion Xuvenil e da Direccidn Xeral de Xuventude e Voluntariado.

N° DE HORAS: 80

N° DE EDICIONS: 1

N° DE PRAZAS: 25

CONTIDOS:

e Modelos e programas de intervencion social en distintos ambitos.
o Avaliacion.

« Qutros instrumentos da intervencidn: investigacion e accion.

o Valores dos profesionais da intervencidn social.

MODALIDADE: semipresencial.

LUGAR DE IMPARTICION: Centro Coordinador de Informacién e Docu-
mentacion Xuvenil.

DATA DE INSCRICION: 20 dias despois da stia publicacién na paxina
web www.xuventude.net ou no DOG.

DATA PREVISTA DE REALIZACION: do 2 de maio ao 30 xufio.

curso: forrnacion e orientacion laboral
para informadores Huvuenis

DESTINATARIOS/AS:

Teré prioridade o persoal de Rede Galega de Informacion e Documen-
tacién Xuvenil e da Direccion Xeral de Xuventude e Voluntariado.

N° DE HORAS: 55

N° DE EDICIONS: 1

N° DE PRAZAS: 25

CONTIDOS:

e Salide laboral.

 Orientacion e insercion sociolaboral.

o Principios de economia.

o Economia e organizacion da empresa.

« 0 sector produtivo en Galicia.

MODALIDADE: semipresencial.

LUGAR DE IMPARTICION: Centro Coordinador de Informacidn e Docu-
mentacion Xuvenil.

DATA DE INSCRICION: 20 dias despois da stia publicacion na paxina
web www.xuventude.net ou no DOG.

DATA PREVISTA DE REALIZACION: do 9 de maio ao 30 de xufio.
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curso: formacion de formadores en
intervencion afectivo-sexual

DESTINATARIOS/AS:
Persoal da Direccion Xeral de Xuventude e Voluntariado e o persoal da
Rede Galega de Informacion e Documentacion Xuvenil, asi como uni-
versitarios/as.

N° DE HORAS: 30

N° DE EDICIONS: 4

N° DE PRAZAS: 20

CONTIDOS:

« Presentacion dos servizos dos centros Quérote +.

« Conceptos xerais.

e Educacion sexual no ocio e tempo libre.

o Autoconcepto e autoestima.

e Técnicas de prevencion.

e Traballando, creacion de recursos.

MODALIDADE: semipresencial: 24 horas presenciais,

6 a distancia. )

LUGAR DE IMPARTICION: casas da xuventude.

DATA DE INSCRICION: mes de maio de 2011.

DATA PREVISTA DE REALIZACION: 6,7,8 de xufio de 2011.

Rede Galega de Informacidon e Documentacion Xuvenil

curso: curso basico de formacion de
formadores yntro de eryica

DESTINATARIOS/AS:
Teré prioridade o persoal de Rede Galega de Informacion e Documen-
tacion Xuvenil e da Direccion Xeral de Xuventude e Voluntariado,
con experiencias docentes en informacion xuvenil e que tefian o curso
de Especialista en Informacion Xuvenil.
N° DE HORAS: 45
N° DE PRAZAS: 5 para Galicia.
CONTIDOS:
e Formacion didactica en informacion xuvenil.
MODALIDADE: presencial.
LUGAR DE IMPARTICION: Centro Coordinador de Informacion e Docu-
mentacidén Xuvenil. )
DATA DE INSCRICION: 20 dias despois da stia publicacion
na paxina web www.xuventude.net ou no DOG.
DATA PREVISTA DE REALIZACION: xufio - xullo.



curso: forracion sobre especialista
en informacion Kuvenil

DESTINATARIOS/AS:

Preferentemente persoal da Direccidn Xeral de Xuventude e Volunta-
riado e o persoal da Rede Galega de Informacién e Documentacion Xu-
venil, asi como as persoas que fixesen o curso bésico de informacion
xuvenil pola Resolucion reitoral codigo 2007/87 e a Resolucidn reitoral
cddigo 2008/131 da Universidade de Santiago.

N° DE HORAS: 490

N° DE EDICIONS: 2

N° DE PRAZAS: 25

CONTIDOS:

« Organizacion e xestion de servizos de informacién de interese para a
mocidade.

« Organizacion e xestioén de accions de dinamizacion da informacién
para a mocidade.

o Organizacion de accions socioeducativas dirixidas 4 xuventude no
marco da educacidn.

« Fomento e apoio asociativo.

MODALIDADE: semipresencial.

LUGAR DE IMPARTICION: Centro Coordinador de Informacion e Docu-
mentacion Xuvenil.

DATA DE INSCRICION: 20 dias despois da stia publicacién na paxina
web www.xuventude.net ou no DOG.

DATA PREVISTA DE REALIZACION:

Duas edicions de xullo a decembro.

curso: formacion de forrmadores na
intervencion na prevencion de
consumos

DESTINATARIOS/AS:

Persoal da Direccion Xeral de Xuventude e Voluntariado e o persoal da
Rede Galega de Informacion e Documentacion Xuvenil, asi como uni-
versitarios/as.

N° DE HORAS: 20

N° DE EDICIONS: 4

N° DE PRAZAS: 20

CONTIDOS

o Presentacion dos servizos dos centros Quérote +.

« Conceptos xerais.

o Factores predispofientes.

o Intervencion no ocio e tempo de lecer para a prevencion dos consumos
o Traballando, creacion de recursos.

MODALIDADE: semipresencial: 16 horas presenciais, 4 a distancia.
LUGAR DE IMPARTICION: casas da xuventude.

DATA DE INSCRICION: mes de agosto de 2011.

DATA PREVISTA DE REALIZACION: 5 e 6 de setembro de 2011.
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curso: formacion de formadores en
convivencia e relaciéns sociais

DESTINATARIOS/AS:

Persoal da Direccion Xeral de Xuventude e Voluntariado e o persoal da
Rede Galega de Informacion e Documentacion Xuvenil, asi como uni-
versitarios/as.

N° DE HORAS: 20

N° DE EDICIONS: 4

N° DE PRAZAS: 20

CONTIDOS

o Presentacion dos servizos dos centros Quérote +.

« Conceptos xerais.

o As relacions co grupo.

« A resolucion de conflitos.

o As novas vias de relacién. As TIC.

e Traballando, creacion de recursos.

MODALIDADE: semipresencial: 16 horas presenciais, 4 a distancia.
LUGAR DE IMPARTICION: casas da xuventude.

DATA DE INSCRICION: mes de agosto de 2011.

DATA PREVISTA DE REALIZACION: 19 e 20 de setembro de 2011.

Rede Galega de Informacién e Documentacion Xuvenil

curso: a educacion na diversidade

DESTINATARIOS/AS:

Persoal de Rede Galega de informacion e Documentacién Xuvenil e da
Direccion Xeral de Xuventude e Voluntariado, asi como membros de
asociacions xuvenis inscritas no Rexistro da Xunta

N° DE HORAS: 20

N° DE EDICIONS: 4

N° DE PRAZAS: 20

CONTIDOS

o Introducion ao traballo con persoas novas con capacidades especiais.
« Presentacién servizos da Rede de centros Quérote +.

« Cofiecementos e experiencias previas.

o Conceptos e ferramentas pedagoxicas en sexualidade.

« Conceptos e ferramentas pedagéxicas en convivencia entre iguais.
« Conceptos e ferramentas pedagoxicas en uso de novas tecnoloxias.
MODALIDADE: semipresencial: 16 horas presenciais, 4 a distancia.
LUGAR DE IMPARTICION:

Santiago de Compostela, Vigo, Lugo e Ourense.

DATA DE INSCRICION: mes de setembro de 2011.

DATA PREVISTA DE REALIZACION: 3 e 4 de outubro de 2011.
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plan de formacion

no eido do Tempo Libre

inscricions e reserva das prazas no plan
de formacion 2ol

0s cursos estan dirixidos a mozos e mozas en xeral, non obstante teran prefe-
rencia para acceder aos curos/as monitores/as e directores/as de tempo libre.

« A reserva de praza efectuarase unicamente por via telemética.

o Cada un dos cursos, ten asignado un enderezo electrénico ao que se debe facer
chegar a solicitude.

« A solicitude accederase na web www.xuventude.net

« Unha vez feita a reserva, comunicarasevos se tedes praza no curso ou cursos solicita-
dos e facilitaransevos as instrucions para facer definitiva a matricula no curso ou cursos.
Cada curso, de ser o caso, indicara que documentacion especifica teredes que presentar
no momento da matricula. Esta informacion remitirdsevos por correo electronico.

Documentacion xeral que hai que presentar no momento da matricula:

o Xustificante escaneado do pagamento da cota correspondente.

« Copia escaneada do DNI por ambas as caras, ou autorizacion expresa para a
comprobacion telematica do DNI.

o Carné xove escaneado (de ser 0 caso).

Devolucion de cotas:
As taxas so se devolveran cando a Direccion Xeral de Xuventude e Voluntariado
anule o curso.

« 0s teléfonos de informacién son:
«981 9570 57
«88199 91 89

A CORUNA: correo electronico: xuventudecoruna@xunta.es

LUGO: correo electrdnico: xuventudelugo@xunta.es

OURENSE: correo electronico: maria.del.carmen.suarez.regueira@xunta.es
PONTEVEDRA: correo electronico: xuventude.voluntariado.vigo@xunta.es
SANTIAGO DE COMPOSTELA: correo electrénico: subdireccion.programas@xunta.es



curso: ocio centrado na persoa

DATAS: 8,9 e 10 de abril.

HORARIO: venres: 15:00 h a 21:00 h,
sabado: 11:00 h a 14:00 h e 16:00 h a 19:00 h,
domingo: 9:00 h a 14:00 h.

PRAZAS: 25.

MODALIDADE: presencial.

HORAS TOTAIS: 17 horas.

LUGAR: Casa da Xuventude de Vilagarcia de Arousa.

PRAZO DE INSCRICION: ata o 28 de marzo.

CONTIDOS:

o TEA e discapacidade intelectual.

« Modelo de ocio centrado na persoa.

« QOcio e deporte.

e Coaching, como actuar en equipo.

o Avaliacion do curso.

« Reflexiéns e conclusions.

COTA DE INSCRICION: 25 €.

Correo electrénico:

xuventude.voluntariado.vigo@xunta.es

curso: deseno de itinerarios de
interpretacion ambiental

DATAS: 9-10-16 de abril.
HORARIO: de 9:00 h a 14:00 h e de 16:00 a 21:00 h.
PRAZAS: minimo 15 méximo 25.
MODALIDADE: presencial.
HORAS TOTAIS: 30 horas.
LUGAR: Santiago de Compostela.
Centro Coordinador de Informacién e Documentacién Xuvenil.
PRAZO DE INSCRICION: ata o 28 de marzo.
CONTIDOS:
1. Introducién. Turismo e medio.
2. Espazos naturais.
3. Itinerarios de interpretacion ambiental.
MODULO PRACTICO: i
Desenvolvemento dun itinerario. '
COTA DE INSCRICION: 25 €.
Correo electrénico: xuventudecoruna@xunta.es




plan de formacién

no eido do Tempo Libre

curso: a educacion artistica como curso: obradoiro de resolucion
recurso comunicativo e de participacion de conflitos con menores no
eido do tempo libre

DATAS: 16 e 17 de abril.

DATAS: 15, 16 e 17 de abril.
Venres 4s 19:30 h ata o domingo s 19:00 h.
PRAZAS: 25.

MODALIDADE: presencial. HORARIO: saba_do; 10:00 a 24:00 h,

HORAS TOTAIS: 20 horas. domingo: 9:00 a 14:00 h.

LUGAR: As Corcerizas - Centro de Educacion Ambiental. Vilar de Barrio. Ourense. PRAZAS: 20. _

PRAZ0 DE INSCRICION: ata o 4 de abril. MODALIDADE: presencial.

CONTIDOS: HORAS TOTAIS: 12 horas.

MODULOS TEORICOS: LUGAR: Illa San Simén (Redondela).

1. 0 teatro ao servizo da educacion ambiental: ferramentas para o cambio. Inclie pernoita e manutencion.

2. A expresion dramética: medio comunicador de valores e técnica transforma- PRAZO DE INSCRICION: atao 1 de abril.
dora da conduta humana. CONTIDOS:

3. Principais técnicas para o emprego do teatro como recurso para a interven- MODULOS TEORICOS:

cion socioeducativa no ocio e o tempo de lecer. 1. Habilidades sociais bésicas.

MODULOS PRACTICOS: 2. Habilidades sociais e sentimentos.

1. Emprego dos elementos interventores no fendmeno comunicativo dramatico: o 3. Habilidades sociais e situaciéns de estrés.
corpo, a voz, as emocions, vestiario e elementos da escenografia, as imaxes e 0s 4. Habilidades sociais para a planificacion.
simbolos. Practica das diferentes técnicas. 5 Estilos de comunicacidn.

2. 0 eco-teatro: cando a arte crea novas realidades. Creacién de animacion teatral. 6. Técnicas: a negociacin

Inclie pernoitas e comidas. Os alimentos procederan da agricultura ecoloxica MODULOS F;RACTICOS- '

local e do comercio xusto, na medida do posible.
Equipo persoal recomendado:
- Saco de durmir.

1. Obradoiro de risoterapia.

2. Obradoiro de animacidn.

-Toalla Equipo persoal recomendado:
| - Saco de durmir.

- Chancletas para 2 ducha. y . - Toallas e dtiles de aseo persoal.
- Roupa cémoda e de abrigo para as actividades de exterior. COTA DE INSCRICION: 60 €

- Memoria USB para o arquivo bibliografico.
COTA DE INSCRICION: 60 €.
Correo electronico: maria.del.carmen.suarez.regueira@xunta.es

Correo electronico: subdireccion.programas@xunta.es



curso federativo de vela

DATAS: do 16 ao 24 de abril. Proba de acceso o sabado 9 de abril (se por causas meteoroldxicas non se
pode realizar ese dia, pasariase para o seguinte fin de semana).
Incorporacion: o 16 de abril de 15:30 h a 16:00 h. Saida: 0 24 de abril 4s 14:00 h.
HORARIO: 16 de abril: de 16:00 a 21:00 h.
17 a0 23 abril: 10:00 h a 14:00 h e 16:00 a 21:00 h.
24 de abril: 10:00 h a 14:00 h.
PRAZAS: 10.
MODALIDADE: presencial-intensivo.
HORAS TOTAIS: 72 horas.
LUGAR: Albergue Xuvenil As Sinas (Vilanova de Arousa). Incliie manutencion e pernoita.
PRAZO DE INSCRICION: ata o 1 de abril.
CONTIDOS: Teoria da vela, técnicas de navegacion, calidades motrices, introducion & meteoro-
loxia, tactica basica, materiais de construcién, mantemento das velas. Introducién pedagéxica
da vela, fundamento didactico e metodoléxico do ensino. Seguridade persoal, medios de segu-
ridade, primeiros auxilios e hixiene deportiva.
Impartirase e examinarase para obter a “autorizacion federativa para 0 manexo de embarcacions - (titulin).
EQUIPAMENTO PERSOAL IMPRESCINDIBLE:
- Traxe de bafio.
- Traxe de neopreno.
- Roupa e complementos bésicos.
- Saco de durmir.
- Toallas.
- Utiles de aseo.
DOCUMENTACION NECESARIA:
- Duas fotocopias do DNI.
- Catro fotos tamafio caré.
- Certificado médico que acredite que a persoa participante retine as condicions psicofisicas
requiridas segundo o artigo 15 da Orde do 17 de xufio.
- Fotocopia compulsada do titulo de graduado escolar, en ESO, ou titulacion equivalente.
Se se superan as avaliacions, obterase unha titulacion expedida pola correspondente federacion néutica.
COTA DE INSCRICION: 70 €.
Correo electrénico: subdireccion.programas@xunta.es
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curso federativo de esqui nautico

DATAS: do 18 ao 24 de abril.
Incorporacién: o 18 de abril de 12:00 h a 12:30 h. Saida: 0 24 de abril &s 14:00 h.
HORARIO: 18 de abril: 16:00 h a 21:00 h.
19 a0 23 abril: 10:00 h a 14:00 h e 16:00 h a 21:00 h.
24 de abril: 10:00 h a 14:00 h.
PRAZAS: 10.
MODALIDADE: presencial e intensivo.
HORAS TOTAIS: 54 horas.
LUGAR: Albergue Xuvenil As Sinas (Vilanova de Arousa).
Inclde manutencion e pernoita.
PRAZO DE INSCRICION: ata o 1 de abril.
CONTIDOS:
Psicoloxia deportiva, medicina deportiva e primeiros auxilios, dereito deportivo e
lexislacion, embarcacions e organizacion, adestramento deportivo, teoria e prac-
tica do esqui nutico, e teoria e practica do wake board.
Impartirase e examinarase para obter a “autorizacion federativa para o manexo
de embarcacions - (titulin).
EQUIPAMENTO PERSOAL IMPRESCINDIBLE:
- Traxe de bafio.
- Traxe de neopreno.
- Roupa e complementos bésicos.
- Saco de durmir.
- Toallas.
- Utiles de aseo.
DOCUMENTACION NECESARIA:
- Duas fotocopias do DNI.
- Catro fotos tamafio carné.
- Certificado médico que acredite que a persoa participante retine as condicions
psicofisicas requiridas segundo o artigo 15 da Orde do 17 de xufio.
- Fotocopia compulsada do titulo de graduado escolar, en ESO, ou titulacién equi-
valente.
Superada a avaliacidn, obterase unha titulacion expedida pola correspondente A
federacion nautica.
COTA DE INSCRICION: 100 €.
Correo electrénico: subdireccion.programas@xunta.es

/\\/
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plan de formacién

no eido do Tempo Libre

curso de iniciacion aos deportes nauticos

DATAS: do 18 ao 24 de abril do 2011.
Dia de incorporacion: 18 de abril de 10:30 h a 11:30 h.
Dia de saida: 24 de abril s 19:00 h.

PRAZAS: 32.
MODALIDADE: presencial-intensivo.
HORAS TOTAIS: 40 horas (8 horas tedricas e 32 horas practicas).
LUGAR: Albergue Xuvenil de Gandario.
PRAZO DE INSCRICION: ata o 1 de abril.
CONTIDOS:
MODULOS TEORICOS:
1. Cofiecementos bésicos de vela lixeira.
2. Cofiecementos bésicos de windsurf.
3. Cofiecementos basicos dos deportes de arrastre (esqui nautico, wakeboard...).
4. Cofiecementos basicos dos deportes de remo.
5. Cofiecementos de surf.
6. Cofiecementos basicos de primeiros auxilios e salvamento.
MODULOS PRACTICOS:
1. Iniciacion 4 vela lixeira.
2. Iniciacién ao windsurf.
3. Iniciacion aos deportes de arrastre (esqui ndutico, wakeboard...).
4. Iniciacion aos deportes de remo.
5. Cofiecementos bésicos de surf.
EQUIPO PERSOAL RECOMENDADO:

- Traxe de bafio.

- Roupa e complementos bésicos.

- Chancletas.

- Saco de durmir.

- Toallas.

- Utiles de aseo persoal.

- Pédese levar o traxe de neopreno e escarpins propios.
Material incluido no curso:

- Traxes de neopreno.

- Chalecos.

- Material técnico: kaiaks, taboas...
COTA DE INSCRICION: 100 €.
Correo electronico: subdireccion.programas@xunta.es

curso federativo de piraguismo

DATAS: do 22 ao 24 de abril.
Incorporacion: 0 22 de abril 4s 10:00 h. Saida: 0 24 de abril 4s 14:00 h.

HORARIO: 22 de abril: de 11:00 h a 14:00 h e de 16:00 h a 21:00 h.

23 abril: de 10: 00 h a 14:00 h e de 16:00 a 21:00 h.

24 de abril: de 10:00 h a 14:00 h.
PRAZAS: 10.
MODALIDADE: presencial e intensivo.
HORAS TOTAIS: 21 horas.
LUGAR: Albergue Xuvenil As Sinas (Vilanova de Arousa).
Inclde pernoita e manutencion.
PRAZ0 DE INSCRICION: ata o 1 de abril.
CONTIDOS:
Introducion ao piragiiismo, materiais (mantemento e reparacion), técnica basica,
progresion metodoldxica na iniciacion ao piragiiismo.
Impartirase e examinarase para obter a “autorizacion federativa para o manexo de
embarcacions - (titulin).
EQUIPAMENTO PERSOAL IMPRESCINDIBLE:
- Traxe de bafio.
- Traxe de neopreno.
- Roupa e complementos basicos.
- Saco de durmir.
- Toallas.
- Utiles de aseq.
DOCUMENTACION NECESARIA:
- Dias fotocopias do DNI.
- Catro fotos tamafio carné.
- Certificado médico que acredite que a persoa participante retine as condicions psi-
cofisicas requiridas segundo o artigo 15 da Orde do 17 de xufio.
- Fotocopia compulsada do titulo de graduado escolar, en ESO, ou titulacion equivalente.
Se se superan as avaliacions, obterase unha titulacion expedida pola correspondente
federacion nautica,
COTA DE INSCRICION: 70 €.
Correo electronico: subdireccion.programas@xunta.es

el



curso basico de prevencion de
riscos laborais para o tempo libre

DATAS: 02 de maio ao 01 de xullo.

PRAZAS: 30.

MODALIDADE: en lifia.

HORAS TOTAIS: 60 horas.

PRAZO DE INSCRICION: ata o 25 de abril.

CONTIDOS:

1. Conceptos bésicos sobre seguranza e safide no traballo.
2. Riscos xerais e a sda prevencion.

3. Riscos especificos das actividades de tempo libre e a slia
prevencion.

4. Elementos bésicos de xestion da prevencion de riscos.

5. Primeiros auxilios.

6. A prevencion de riscos laborais dende a perspectiva de xénero.
COTA DE INSCRICION: 20 €.

Correo electronico: subdireccion.programas@xunta.es
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curso: animacion para
discapacitados intelectuais

DATAS: do 2 ao 27 de maio (agéso 16 e 17).

HORARIO: de luns a venres de 18:30 h a 21:00 h.

Cunha saida 0 21 de maio (de 09:00 h a 14:00 h) actividade na natureza.
PRAZAS: 25.

MODALIDADE: presencial.

HORAS TOTAIS: 50 horas.

LUGAR: Pontevedra.

PRAZO DE INSCRICION: ata o 25 de abril.

CONTIDOS:

1. Integracion, estratexia, programas e familia.

2. Conceptos xerais.

3. Recursos: dramatizacion, plastica, animacion, mdsica e cultura.
4. Natureza.

5. Deportes

6. Programacion.

COTA DE INSCRICION: 25 €.

Correo electronico: xuventude.voluntariado.vigo@xunta.es



plan de formacién

no eido do Tempo Libre

curso: iniciacion a escalada en rocha

DATAS: 6, 7, 8 maio.
13, 14, 15 maio.
Incorporacidn: os venres as 21:00 h. Saida: os domingos s 19:00 h.
PRAZAS: 20.
MODALIDADE: presencial — intensivo.
HORAS TOTAIS: 40 horas (32 horas précticas e 8 horas tedricas).
LUGAR: Albergue xuvenil - Lug Il (Lugo).
PRAZO DE INSCRICION: ata o 18 de abril.
CONTIDOS:
1. Iniciacién & escalada en rocha coa federacion.
2. Técnicas de progresion en alpinismo estival.
3. Cordame e ancoraxes de escalada en rocha.
4. Reunions.
5. Instalacions.
6. A corda como elemento de seguridade.
7. Técnica xestual da progresion.
8. A escalada con rapaces en rocha.
9. Adestramento basico para unha mellora do rendemento.
10. Planificacidn dunha actividade con rapaces.
11. Lexislacion vixente.
EQUIPAMENTO PERSOAL IMPRESCINDIBLE:
- Roupa de abrigo (tipo polar, cortaventos, ou cazadora termoselada).
- Roupa de auga (chuvasqueiro).
- Roupa deportiva e comoda.
- Calzado flexible para escalar (se se ten gatos de escalada moito mellor).
- Toalla e bolsa de aseo.
- Roupa de montana.
0 curso inclie a entrega de ficha federativa da Federacion Galega de
Montafiismo con validez por un ano (coas stas coberturas de seguros ).
NON FAI FALTA TER EXPERIENCIA PREVIA EN ESCALADA.
COTA DE INSCRICION: 100 €.
Correo electronico: xuventudelugo@xunta.es

curso: Hornada de promocion
e participacién na cultura urbana

DATAS: 6, 7, 8 de maio

HORARIO: venres: 16:00 h a 20:00 h,
sabado: 10:00 h a 14:00 h e de 16:00 a 20:00 h,
domingo: 10:00 h a 14:00 h.

PRAZAS: 20.

MODALIDADE: presencial.

HORAS TOTAIS: 16 horas.

LUGAR: Escola de Capataces Forestais de Lourizan. Pontevedra.

PRAZO DE INSCRICION: ata o 28 de abril.

CONTIDOS:

1. Cofiecementos bésicos de breakdance.

2. Cofiecementos basicos de graffiti.

3. Cofiecementos basicos de danzas ao redor do mundo.

4. Cofiecementos bésicos rap.

COTA DE INSCRICION: 25 €.

Correo electronico: xuventude.voluntariado.vigo@xunta.es
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cCurso: as ermocions: guia e caminos para
non perderse no universo emocional

DATAS: 13-14-21 de maio.
4-11 de xufo.
HORARIO: venres: de 16:30 h a 20:30 h,
sabado: de 10:00 h a 14:00 h.
PRAZAS: 20.
MODALIDADE: presencial.
HORAS TOTAIS: 20 horas.
LUGAR: Pontevedra.
PRAZO DE INSCRICION: ata o 29 de abril.
CONTIDOS:
1. Teoria emocional.
2. Sentimentos.
3. Regulacion emocional.
4. Metodoloxia.
COTA DE INSCRICION: 25 €.
Correo electronico: xuventude.voluntariado.vigo@xunta.es
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curso: un son, unha palabra, eHprésate!

DATAS: 28 e 29 de maio

HORARIO: de 09:00 h a 14:00 h e de 16:00 h a 21:00 h.

PRAZAS: 25.

MODALIDADE: presencial.

HORAS TOTAIS: 20 horas.

LUGAR: Albergue Xuvenil LUG Il (Lugo). Inclde pernoita e manutencién.
PRAZO DE INSCRICION: ata o 20 de maio.

CONTIDOS:

1. Recofiecementos de ritmos bésicos.

2. |dentificacion dos ritmos basicos na musica tradicional galega.
3. Cofiecemento dos instrumentos de percusion tradicionais galegos.
4. Aplicacion dos ritmos aos diferentes instrumentos.

5. Influencia dos labores tradicionais na repercusion galega.

6. Emprego dos obxectos da vida cotid como instrumento de percusion.
7. Emprego de materiais de refugallo para elaborar instrumentos de
percusion.

8. Desenvolvemento e aplicacién de danzas de distintos niveis para
experimentar os ritmos.

Equipo persoal recomendado:

- Saco de durmir.

- Toalla.

- Utiles de aseo persoal.

COTA DE INSCRICION: 50 €.

Correo electronico: xuventudelugo@xunta.es



plan de formacién

no eido do Tempo Libre

curso: astronomia no tempo libre:

fecursos

DATAS: do 16 ao 20 de maio (agas o 17) *A segunda sesion do médulo préctico desenvolverase no al-
e do 23 a0 26 de maio. bergue de montafia para buscar as condicions dptimas

HORARIO: de 19:00 h a 21:00 h. r para observar, € dicir, ausencia total de contamina-

PRAZAS: 30. cion luminosa.

MODALIDADE: presencial. De 19:00 h a 21:00 h.
HORAS TOTAIS: 30 horas.

LUGAR: Ourense.

PRAZO DE INSCRICION: ata o 6 de maio.

Inicio na préctica no albergue: 0 25 de maio
(incorporacidn para a cea, 21:00 h).

Fin da préactica no albergue: 26 de maio (des-
pois de xantar, 15:00 h).

CONTIDOS: Equipo persoal recomendado:

MODULOS TEORICOS: - Roupa e complementos bésicos.

1. Astronomia posicional. - Saco de durmir.

2. Observacion do ceo. - Toallas.

3. Astronomia solar. - Utiles de aseo persoal.

4.0 sistema solar. - Roupa de moito abrigo e gorro: imprescindible para a ob-
5. Historias de astrdnomos. Biografias e recursos. servacion nocturna.

6. Astrofisica. Cosmoloxia. Material incluido no curso:

7. Uso e manexo de telescopios sinxelos. - Apuntamentos.

8. Soporte loxico para a astronomia (con ordenador). - Planisferio.

MODULO PRACTICO: COTA DE INSCRICION: 50 €.

1.2 sesion: practicas de observacion urbana con telescopios. Correo electronico: maria.del.carmen.suarez.regueira@xunta.es

2.2 sesién*: observacions no observatorio do albergue Os Biocos (San
Xoan de Rio, Ourense).

A simple vista (constelacidns, a ecliptica).

Con prismaticos (estrelas, planetas).

Con telescopio (ceo profundo) no albergue Os Biocos.
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curso: ocio e tempo libre no marco
de menores en desproteccion fami-
liar e markinacion social

DATAS: 28 e 29 de maio.

HORARIO: 10:00 h a 14:00 h e de 16:00 h a 20:00 h.

PRAZAS: 25.

MODALIDADE: presencial.

HORAS TOTAIS: 16 horas.

LUGAR: Escola de Capataces Forestais de Lourizan. Pontevedra.
PRAZO DE INSCRICION: ata o 18 de maio.

CONTIDOS:

1. Contextualizacion do ocio e o tempo libre no dmbito da marxinacion
social.

2. Definicion de ocio e tempo libre.

3. Ambitos de actuacion.

4. A marxinacion social.

5. As vivendas tuteladas e os centros de menores: tipoloxia.
MODULOS PRACTICOS:

Area de dinamizaci6n. Técnicas de animacion.

0 xogo. Tipoloxia.

Veladas nocturnas e lumes de campamento.

Animacion e expresion artistica: cancions, danzas do mundo etc.
COTA DE INSCRICION: 25 €.

Correo electranico: xuventude.voluntariado.vigo@xunta.es

2b

curso: novas ferramentas para tra-
ballar en valores. novos recursos en
educacion en valores

DATAS: 28-29 de maio.

5-6 de xufio.

HORARIO: de 09:00 h a 14:00 h e de 16:00 h a 21:00 h.
PRAZAS: 25.

MODALIDADE: presencial.

HORAS TOTAIS: 40 horas.

LUGAR: Santiago de Compostela.

Centro Coordinador de Informacién e Documentacion Xuvenil.
PRAZO DE INSCRICION: ata o 18 de maio.

CONTIDOS:

1. Aeducacion para a paz e a resolucion de conflitos.

2. Educacion no consumo responsable.

3. Mediacion en educacion sexual.

4. Xogos e valores.

5. Ainterculturalidade.

6. Igualdade de oportunidades e non-discriminacion.

7. Novas tecnoloxias e web 2.0 aplicadas ao tempo libre.
COTA DE INSCRICION: 25 €.

Correo electronico: xuventudecoruna@xunta.es



plan de formacién

no eido do Tempo Libre

curso: atencion a persoas con
discapacidade no eido do tempo libre

DATAS: 28-29 de maio.
HORARIO: de 9:00 h a 14:00 h e de 16:00 h a 21:00 h.

PRAZAS: 20.

MODALIDADE: presencial.

HORAS TOTAIS: 20 horas.

LUGAR: Casa da Xuventude de Betanzos (A Corufia).

PRAZ0 DE INSCRICION: ata o 18 de maio.

CONTIDOS:

1. Historia das discapacidades.

2. Tipoloxias.

3. Principios xerais de actuacion.

4. Beneficios da integracion.

5. Intervencién en discapacidades.

6. Organizacion de actividades para persoas con discapacidade.
7. Lexislacion.

COTA DE INSCRICION: 25 €.

Correo electronico: xuventudecoruna@xunta.es

curso de prensa, comunicacion e novas
tecnolonias: a practica nas asociacions

DATAS: 15 setembro ao 15 outubro.

PRAZAS: 20.

MODALIDADE: en lifia.

HORAS TOTAIS: 30 horas.

PRAZO DE INSCRICION: ata o 22 de agosto.
CONTIDOS:

1. Conceptos e a slia definicion.

2. Técnicas da comunicacion.

3. 0s mass media.

4. Presentacidns eficaces: gréficos, imaxe e verbas.
5. Desenvolvemento da noticia.

COTA DE INSCRICION: 20 €.

Correo electronico: subdireccion.programas@xunta.es
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curso: especialista en interpretacion
de espazos naturais

DATAS: 17-18 de setembro.
24-25 de setembro.
HORARIO: de 9:00 h a 14:00 h e de 16:00 h a 20:00 h.
PRAZAS: 18 (10 minimo e 18 maximo).
MODALIDADE: presencial.
HORAS TOTAIS: 36 horas (16 horas précticas e 20 horas tedricas).
LUGAR: Casa da Xuventude de Pontedeume. A Corufia.
PRAZO DE INSCRICION: ata o 6 de setembro.
CONTIDOS:
1. Os ecosistemas forestais.
2. Os ecosistemas fluviais.
3. Os ecosistemas costeiros.
4. 0 medio urbano.
PRACTICA:
4 horas no parque natural das fragas do Eume, 4 horas na aula de in-
terpretacion do rio Chelo, 4 horas na praia e lagoa de Donifios e 4
horas na aula de ecoloxia urbana de Ferrol.
COTA DE INSCRICION: 25 €.
Correo electronico: xuventudecoruna@xunta.es
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curso: seguridade no tempo libre

DATAS: 24 de setembro.
1 de outubro.
HORARIO: de 10:00 h a 14:00 h e de 17:00 h a 21:00 h.
PRAZAS: 20.
MODALIDADE: presencial.
HORAS TOTAIS: 16 horas (4 horas précticas).
LUGAR: Casa da Xuventude de Pontedeume (A Corufia).
(A actividade préctica desenvolverase no Centro Deportivo da Malata,
Ferrol).
PRAZO DE INSCRICION: ata o 13 de setembro.
CONTIDOS:
1. Infraestruturas.
2. Biosanitario.
3. Transporte e desprazamentos.
4. Aspectos legais.
PRACTICA:
Seguridade nas actividades de risco (técnicas e busca de recursos
para minimizar todos aqueles aspectos que poidan supofier un risco
para o desenvolvemento dunha actividade).
COTA DE INSCRICION: 25€.
Correo electronico: xuventudecoruna@xunta.es
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no eido do Tempo Libre

curso: sadde mental dende o
tempo libre

DATAS: 1-2-8 de outubro.

HORARIO: de 10:00 h a 14:00 h e de 16:00 h a 20:00 h.

PRAZAS: 25.

MODALIDADE: presencial.

HORAS TOTAIS: 24 horas.

LUGAR: Vigo. )

PRAZO DE INSCRICION: ata o 23 de setembro.

CONTIDOS:

1. Obradoiro autoestima e satide para o tempo libre.

2. Intervencion educativa e saide mental.

3. Promocién da salde dende a animaci6n deportiva.

4. Mddulo préactico para desenvolver no programa da Escola Xaruma-
Programa Naturalmente con persoas con discapacidade (mércores,
venres e sabado polas tardes)

COTA DE INSCRICION: 25 €.

Correo electronico: xuventude.voluntariado.vigo@xunta.es

curso basico de Hestion de
asociacions (en liia)

DATAS: dende o 3 de outubro ata o 14 de novembro.
PRAZAS: 30.

MODALIDADE: en lifia.

HORAS TOTAIS: 60 horas .

LUGAR DE IMPARTICION: plataforma de teleformacion.
PRAZO DE INSCRICION: ata o 19 de setembro.
CONTIDOS:

1. Creacion dunha asociacion. Marco legal.

2. Organizacion asociativa.

3. Xestion e control dos recursos econdmicos e financeiros.
4. Fiscalidade das asociacions.

5. Xestion dos recursos humanos.

6. Relacion coa sociedade. A comunicacion.

COTA DE INSCRICION: 20 €.

Correo electronico: subdireccion.programas@xunta.es
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curso: resolucion de conflitos no
ambito do lecer e tempo libre

DATAS: 11, 13,14 de outubro.
9,10, 11 de novembro.
23, 24, 25 de novembro.
HORARIO: de 17:00 h a 20:00 h.
PRAZAS: 20.
MODALIDADE: presencial.
HORAS TOTAIS: 29 horas.
LUGAR: A Corufia.
PRAZO DE INSCRICION: ata o 29 de setembro.
CONTIDOS:
1. Etapas da vida do menor.
2. 0 conflito.
3. Prevencion e xestion de conflitos.
4. Técnicas de resolucion de conflitos.
COTA DE INSCRICION: 25 €.
Correo electrdnico: xuventudecoruna@xunta.es
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curso: coaching na direccion
de equipos de tempo libre

DATAS: 18, 19, 20 de novembro.

(venres: de 16:00 h a 21:00 h, saébado e domingo: de 09:00 h a 14:00
h e de 16:00 h. a 21:00 h).

PRAZAS: 20.

MODALIDADE: presencial.

HORAS TOTAIS: 20 horas.

LUGAR: Vigo. Albergue Residencia Xuvenil Altamar.

PRAZO DE INSCRICION: ata o 8 de novembro.

CONTIDOS:

1. Liderado. Tipos de liderado, enfoque de situacion do liderado e toma
de decisiéns.

2. A direccion de equipos.

3. 0 lider coach, ferramentas e desenvolvemento do liderado.

COTA DE INSCRICION: 25 €.

Correo electronico: xuventude.voluntariado.vigo@xunta.es
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no eido do Tempo Libre

curso: a accion social no tempo
libre: por unha sociedade mellor

DATAS: 22-29 de outubro.
5-12 de novembro.
HORARIO: de 09:00 h a 14:00 h e de 16:00 h a 21:00 h.
PRAZAS: 25.
MODALIDADE: presencial.
HORAS TOTAIS: 40 horas.
LUGAR: Santiago de Compostela.
Centro Coordinador de Informacién e Documentacién Xuvenil.
PRAZO DE INSCRICION: ata o 7 de outubro.
CONTIDOS:
1. Intervencion e modificacion nas condutas disruptivas na infancia e
a adolescencia (iniciacion).
2. Intervencion e modificacion nas condutas disruptivas na infancia e
a adolescencia (avanzado).
3. Dinamizacidn do tempo libre na terceira idade.
4. Dinamizacion do tempo libre en persoas con discapacidade intelectual.
COTA DE INSCRICION: 25 €.
Correo electronico: xuventudecoruna@xunta.es
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curso: integracion das persoas
discapacitadas intelectuais

DESTINATARIOS/AS:

Preferentemente persoal técnico e voluntarios das entidades inscritas
no Rexistro de Entidades de Accidn Voluntaria da Xunta de Galicia.

N° DE HORAS: 8

N° DE EDICIONS: 1

N° DE PRAZAS: 25

CONTIDOS:

« Situacidn e contexto das persoas con discapacidade intelectual.

o Pautas basicas para favorecer a integracion das persoas con disca-
pacidade intelectual.

« Desenvolvemento de habilidades no traballo coas persoas discapaci-
tadas intelectuais.

MODALIDADE: presencial.

LUGAR DE IMPARTICION:

Asociacion de Discapacitados Intelectuais de Santiago de Compostela
R/Santa Teresa de Jornet, n°19 (Santiago de Compostela)

DATA DE INSCRICION: abrira 1 mes antes da data de realizacion

DATA PREVISTA DE REALIZACION: 1 e 2 de abril de 2011.

HORARIO: 1 de abril (de 16:00 h a 20:00 h) e 2 de abril (de 10:00 h a
14:00 h).

34

curso: a calidade nas entidades de
voluntariado

DESTINATARIOS/AS:

Preferentemente persoal técnico e voluntarios das entidades inscritas
no Rexistro de Entidades de Accién Voluntaria da Xunta de Galicia.

N° DE HORAS: 30

N° DE EDICIONS: 1

N° DE PRAZAS: sen limite

CONTIDOS:

o Principios e valores que inspiran o contexto das organizacions de vo-
luntariado.

o Diversidade e xestion da calidade: unha vision dende o interior das
organizacions de voluntariado.

o Como achegarnos a un modelo de calidade nas organizaciéns de vo-
luntariado: experiencias e boas practicas.

o Accesibilidade da organizacion.

o Sistemas de xestion nas entidades de voluntariado.

o A mellora da calidade nunha entidade de voluntariado.

o A avaliacidn social.

MODALIDADE: en lifia,

LUGAR DE IMPARTICION: Plataforma de Teleformacién de Voluntariado,
www.voluntariadogalego.org

DATA DE INSCRICION: abrird 1 mes antes da data de realizacion.

DATA PREVISTA DE REALIZACION: do 1 a0 29 de abril de 2011.
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de Voluntariado

curso: profundizaciéon na coordinacion
e Hestion de equipos de voluntariado

DESTINATARIOS/AS:
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das entidades inscritas
no Rexistro de Entidades de Accidn Voluntaria da Xunta de Galicia.

N° DE HORAS: 20

N° DE EDICIONS: 1

N° DE PRAZAS: sen limite.

CONTIDOS:

o Importancia do traballo en equipo na accién voluntaria.

o Funcidns asociadas & coordinacion do traballo en equipo.

« Bases para o desenvolvemento dun traballo en equipo eficaz no
marco da accion voluntaria.

o Estratexias para construir un equipo efectivo de traballo con volun-
tariado.

o Técnicas de dindmica de grupo.

« Referencias bibliograficas e webgrafia.
MODALIDADE: en lifia,

LUGAR DE IMPARTICION: Plataforma

de Teleformacién de Voluntariado,
www.voluntariadogalego.org

DATA DE INSCRICION: abrira 1 mes
antes da data de realizacion.

DATA PREVISTA DE REALIZACION: do

4 a0 29 de abril de 2011.

curso: psicoloHia aplicada a accién
voluntaria

DESTINATARIOS/AS:
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das entidades inscritas
no Rexistro de Entidades de Accidn Voluntaria da Xunta de Galicia.
N° DE HORAS: 30
N° DE EDICIONS: 1
N° DE PRAZAS: sen limite.
CONTIDOS:
o Habilidades sociais.
o Dindmicas de grupos.
o Resolucion de conflitos.
MODALIDADE: en lifia,
LUGAR DE IMPARTICION: Plataforma de Teleformacion de Voluntariado,
www.voluntariadogalego.org
DATA DE INSCRICION: abrira 1 mes antes da data de rea-
lizacion. )
DATA PREVISTA DE REALIZACION: do 5 de abril
a0 5 de maio de 2011.

35



curso: formacién a voluntariado no
servi2o dos centros querote+

DESTINATARIOS/AS:

Preferentemente persoal técnico e voluntarios das entidades inscritas
no Rexistro de Entidades de Accion Voluntaria da Xunta de Galicia.
CRITERIOS DE SELECCION: preferentemente persoas menores de 35
anos con formacion especifica no tema (enfermeria, medicina, traballo
social, educacién social, psicoloxia, formacion non formal).

N° DE HORAS: 20

N° DE EDICIONS: 4 (Santiago, Vigo, Lugo e Ourense)

N° DE PRAZAS: grupos ata 20 persoas maximo.

CONTIDOS:

Bloque 1: Conceptos bésicos:

« Presentacion dos servizos dos centros Quérote+.

o Ocio e tempo de lecer.

« Mocidade.

« Sexualidade.

« Convivencia.

o Imaxe corporal.

e Educacion vial.

o Uso seguro das TIC.

Bloque 2: Dereitos e deberes do voluntariado social.

3b

Bloque 3: Comunicacion coa mocidade:

o Técnicas de dinamizacion.

« Resolucién de conflitos.

o Mocidade e sinerxia social.

Bloque 4: Traballando, creacion de recursos:

o Recursos pedagoxicos.

o Recursos administrativos.

o Programa e lexislacion.

o Pautas de intervencion.

o A intervencion grupal.

MODALIDADE: presencial.

LUGAR DE IMPARTICION: casas da xuventude e centros Quérote+.
DATA DE INSCRICION: todo o mes de marzo de 2011.

DATA PREVISTA DE REALIZACION: 25, 26, 27 e 28 de abril de 2011.
HORARIO: de 9:00 h a 14:00 h.
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curso: orientacion laboral
e emprego desde a
accion voluntaria

DESTINATARIOS/AS:
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de
Accidn Voluntaria da Xunta de Galicia.
N° DE HORAS: 12
N° DE EDICIONS: 1
N° DE PRAZAS: sen limite.
CONTIDOS:
« Colectivos en risco de exclusién social e mercado
laboral.
« Recursos especificos de insercion laboral e em-
prego.
o \oluntariado:

Marco xuridico.

Ambitos.

Areas de intervencidn.
« Voluntariado e inclusi6n social.
« Outros aspectos do voluntariado.
MODALIDADE: en lifia,
LUGAR DE IMPARTICION: Plataforma de Teleforma-
cion de Voluntariado, www.voluntariadogalego.org
DATA DE INSCRICION: abrira 1 mes antes da data
de realizacion. )
DATA PREVISTA DE REALIZACION: do 2 a0 27 de
maio de 2011.

curso: orientacion legal
en estranHeiria

DESTINATARIOS/AS:

Preferentemente persoal técnico e voluntarios das
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de
Accién Voluntaria da Xunta de Galicia.

N° DE HORAS: 12

N° DE EDICIONS: 1

N° DE PRAZAS: sen limite.

CONTIDOS:

o Situacién administrativa das persoas inmigrantes:

Situacion de estancia.

Situacion de residencia.

Continxente de persoas estranxeiras.

Autorizacion de traballo.

Réxime de estudos.

Menores.

Situaciéns especiais.
« Dereitos e deberes:

Empadroamento.

Tarxeta sanitaria.

Familia.

Participacion.
o Lexislacion especifica.
MODALIDADE: en lifia,
LUGAR DE IMPARTICION: Plataforma de Teleforma-
cién de Voluntariado, www.voluntariadogalego.org
DATA DE INSCRICION: abrirad 1 mes antes da data
de realizacion. )
DATA PREVISTA DE REALIZACION: do 2 a0 27 de
maio de 2011.

de Voluntariado

curso: a participacion do
voluntariado na tutela: a
figura do delegado titular

DESTINATARIOS/AS:

Preferentemente persoal técnico e voluntarios das
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de
Accidn Voluntaria da Xunta de Galicia.

N° DE HORAS: 30

N° DE EDICIONS: 1

N° DE PRAZAS: 25

CONTIDOS:

o Descricion do servizo de tutela.

« Caracteristicas das persoas destinatarias.

o Areas de apoio e xestion.

o Importancia e papel do voluntariado.
MODALIDADE: presencial.

LOCALIDADE DE IMPARTICION: Santiago de Com-
postela. )

DATA DE INSCRICION: abrird 1 mes antes da data
de realizacion. )

DATA PREVISTA DE REALIZACION: 3, 4, 5,6, 9, 10
e 11 de maio de 2011.

HORARIO: 3, 4,5, 6,9 e 10 de maio de 16:00 h a
20:30 h e 11 de maio de 16:00 h a 19:00 h.

3°
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curso de Hestion de programas de
voluntariado

DESTINATARIOS/AS:
Preferentemente persoal técnico, directivos, profesionais ou voluntarios que
desempefien funcions de coordinacion de voluntariado, en entidades inscri-
tas no Rexistro de Entidades de Accion Voluntaria da Xunta de Galicia.
N° DE HORAS: 16
N° DE EDICIONS: 1
N° DE PRAZAS: 20
CONTIDOS:
 Marco conceptual do voluntariado:
0 voluntariado nas EAV: papel e situacion.
Marco normativo e institucional.
o Cara a un modelo de xestion do voluntariado:
Planificacion do voluntariado.
Itinerario e ferramentas de xestidn.
Funcions da responsabilidade do voluntariado.
 Bases para o desefio dun proxecto de voluntariado:
Analise da realidade.
Obxectivos, destinatarios e accions de voluntariado.
Definicion postos e perfis de voluntariado. Organigrama.
MODALIDADE: presencial.
LUGAR DE IMPARTICION:
Rede Galega de Informacion e Documentacién Xuvenil,
Praza do Matadoiro s/n, Santiago de Compostela.
DATA DE INSCRICION: abrird 1 mes antes da data de realizacion.
DATA PREVISTA DE REALIZACION: 3 e 4 de maio de 2011.
HORARIO: de 10:00 h a 14:00 h e de 16:00 h a 20:00 h.
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curso: o voluntariado no ambito das
demencias

DESTINATARIOS/AS:
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das entidades inscritas no
Rexistro de Entidades de Accion Voluntaria da Xunta de Galicia.
N° DE HORAS: 9
N° DE EDICIONS: 1
N° DE PRAZAS: 25
CONTIDOS:
o As demencias e 0 seu tratamento:
0 contorno do enfermo.
Tratamento do enfermo. Terapias non farmacoldxicas.
Obradoiros de estimulacidn psicoloxica.
As entidades e actividades no ambito das demencias: a experiencia de
AFAGA.
o Actividades terapéuticas de tipo funcional:
Novas tecnoloxias.
Obradoiros de estimulacidn.
o Recursos institucionais e sociais:
Habilidades sociais no traballo coas demencias.
Programas de voluntariado.
MODALIDADE: presencial.
LUGAR DE IMPARTICION:
Centro Civico Casco Vello
R/ Oliva, 12, 36202 - Vigo.
DATA DE INSCRICION: abrird 1 mes antes da data de realizacion.
DATA PREVISTA DE REALIZACION: 4, 5 e 6 de maio de 2011.
HORARIO: de 18:00 h a 21:00 h.
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de Voluntariado

curso: voluntariado especializado
en persoas con tea

DESTINATARIOS/AS:
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das entidades inscritas no
Rexistro de Entidades de Accidn Voluntaria da Xunta de Galicia.
N° DE HORAS: 20
N° DE EDICIONS: 1
N° DE PRAZAS: 25
CONTIDOS:
o Os trastornos do espectro autista (TEA):

A especifidade do autismo.

Voluntariado: normativa e lexislacion.
« Recursos para o voluntariado especializado en TEA:

Habilidades sociais e de comunicacion.

Xestidn e coordinacion de equipos de traballo.
MODALIDADE: presencial.
LUGAR DE IMPARTICION:
Centro de Formacion da Federacion Au-
tismo Galicia
Rodriguez de Viguri, n°35, 15703
Santiago de Compostela.
DATA DE INSCRICION: abrira 1 mes
antes da data de realizacién.
DATA PREVISTA DE REALIZACION:
4,5,6,12 e 13 de maio de 2011.
HORARIO: de 10:00 h a 14:00 h.

curso: voluntariado para traballar a
igualdade entre seHos dende o teatro

DESTINATARIOS/AS:

Preferentemente persoal técnico e voluntarios das entidades inscritas no
Rexistro de Entidades de Accion Voluntaria da Xunta de Galicia.
N° DE HORAS: 30

N° DE EDICIONS: 1

N° DE PRAZAS: 25

CONTIDOS:

o A improvisacion: un detector de condutas sexistas.

o Escenas por parellas: un amplo abano de posibilidades.

o Exercicios: O si maxico (e se eu fora...; que pasaria se...).

o Os roles nun contexto dado.

o Exercicios de status: relacions de poder.

o Aigualdade de sexos na historia do teatro.

o Teatro como ferramenta psicopedagoxica.

o Decalogo de boas practicas para unha dramatizacion en grupo.
o Introducion & dramaterapia.

o Teatro: nicho de modelos alternativos.

MODALIDADE: presencial.

LUGAR DE IMPARTICION:

Omix de Nigrén, R/Otero Pedraio n° 52 (Centro Antena) Nigran
DATA DE INSCRICION: abrird 1 mes antes da data de realizacion.
DATA PREVISTA DE REALIZACION: 7, 14 e 21 de maio de 2011.
HORARIO: de 9:00 h a 14:00 h e de 16:00 h a 21:00 h.
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curso: Hogos de animacion para a
diversion no eido do voluntariado

DESTINATARIOS/AS:

Preferentemente persoal técnico e voluntarios das entidades inscritas no
Rexistro de Entidades de Accion Voluntaria da Xunta de Galicia.

N° DE HORAS: 20

N° DE EDICIONS: 1

N° DE PRAZAS: 25

CONTIDOS:

« 0 xogo como ferramenta de traballo.

 Xogos de quentamento e presentacion do grupo.

« Xogos de distension.

 Xogos de motivacion e autoestima.
« Xogos de confianza e comunicacion.
« Xogos de competicion e cooperacion.
« Xogos de expresidn corporal.

 Xogos de sensacion e emocion.

o Xogos de creatividade con humor.

e Bibliografia.

MODALIDADE: presencial.

LUGAR DE IMPARTICION:

Casa da Xuventude de Ourense

R/ Celso Emilio Ferreiro, n°® 27

32004 Ourense.

DATA DE INSCRICION: abrird 1 mes antes da data de realizacion.

DATA PREVISTA DE REALIZACION: 20, 21, 27 e 28 de maio, e 3 de xufio de 2011.
HORARIO: venres de 16:00 h a 20:00 h e sdbados 9:30 h a 13:30 h.
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curso: ferramentas e habilidades
na coordinacion do voluntariado

DESTINATARIOS/AS:
Preferentemente persoal técnico, directivos, profesionais ou voluntarios que
desempefien funcions de coordinacion de voluntariado, en entidades inscri-
tas no Rexistro de Entidades de Accion Voluntaria da Xunta de Galicia.
N° DE HORAS: 20
N° DE EDICIONS: 1
N° DE PRAZAS: 20
CONTIDOS:
o A responsabilidade de coordinacidn e xestion do voluntariado:
Relacidns e axentes.
Funcions: planificacion, xestion, liderado, control.
0 responsable e 0 modelo de xestion do voluntariado.
As ferramentas do responsable para a xestién do voluntariado.
o Estilos de direccion: habilidades na direccion de equipos:
Liderar e motivar.
Tomar decisions e traballar en equipo.
o Estilos comunicativos: habilidades sociais e para a comunicacion:
Cofiecer e valorar a un mesmo e 4s demais persoas.
Xestionar emocions e ser asertivos.
Afrontar e regular o conflito.
MODALIDADE: presencial.
LUGAR DE IMPARTICION:
Centro Coordinador de Informacidn e Documentacion Xuvenil. Praza do
Matadoiro s/n, Santiago de Compostela.
DATA DE INSCRICION: abrird 1 mes antes da data de realizacion.
DATA PREVISTA DE REALIZACION: 23, 24 e 25 de maio de 2011.
HORARIO: 23 de maio de 16:00 h a 20:00 h.
24 e 25 de maio de 10:00 h a 14:00 h e de 16:00 h a 20:00 h.
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de Voluntariado

curso: promocion do voluntariado no curso: Hestion de proHectos de
ambito europeo voluntariado

DESTINATARIOS/AS: DESTINATARIOS/AS:

Preferentemente persoal técnico e voluntarios das entidades inscritas no Rexistro Preferentemente persoal técnico e voluntarios das entidades inscritas
de Entidades de Accion Voluntaria da Xunta de Galicia. no Rexistro de Entidades de Accidn Voluntaria da Xunta de Galicia.
N° DE HORAS: 30 N° DE HORAS: 16

N° DE EDICIONS: 1 N° DE EDICIONS: 1

N° DE PRAZAS: sen limite. N° DE PRAZAS: 25

CONTIDOS: CONTIDOS:

» Marco do Programa Xuventude en Accion. « 0 proxecto como marco da accidn voluntaria.

o ;Que é un proxecto de Servizo Voluntario Europeo? Tipoloxias e modalidades de « A‘accion voluntaria como proxecto.

proxectos. o Areas clave de traballo na xestion do voluntariado.

« Promotores dun proxecto de SVE. Responsabilidades. Dereitos e deberes. O o A construcion de equipos de voluntariado no marco dun proxecto.
papel do voluntario. « Recomendacidns aplicables & xestion de calquera proxecto de

o Xestions necesarias para solicitar un proxecto de SVE. Convocatorias e prazos. voluntariado.

o Criterios de calidade dun proxecto de SVE. e Bibliografia e webgrafia de referencia.

« 0 proceso de seleccion de voluntarios. MODALIDADE: presencial.

« Boas préacticas para a acollida de voluntarios europeos. LUGAR DE IMPARTICION:

o Inclusion. Salén de Actos do Museo do Traxe Juanjo Lifiares

« Recursos formativos. R/ da Feira n°, Ordes. o

o Interculturalidade. DATA DE INSCRICION: abrird 1 mes antes da data de realizacién.

« Resolucion de conflitos. Manexo de crise. DATA PREVISTA DE REALIZACION: 3, 11 e 17 de xufio de 2011.

HORARIO: venres: de 16:30 h a 20:30 h,

* Youthpass. sabado: de 1000 h a 14:00 h e de 16:00 h a 20:00 h.

o Visibilidade dos proxectos.

« Diseminacion e explotacion de resultados.

« Impacto, efecto multiplicador e seguimento.

MODALIDADE: en lifia,

LUGAR DE IMPARTICION: Plataforma de Teleformacion de Voluntariado, www.vo-
luntariadogalego.org

DATA DE INSCRICION: abrira 1 mes antes da data de realizacion.

DATA PREVISTA DE REALIZACION: do 1 a0 30 de xufio de 2011.
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curso: téecnicas de modificacion de
conduta. apoio condutual positivo.
condutas desafiantes

DESTINATARIOS/AS:
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das entidades inscritas
no Rexistro de Entidades de Accion Voluntaria da Xunta de Galicia.

N° DE HORAS: 15

N° DE EDICIONS: 1

N° DE PRAZAS: 25

CONTIDOS:

o Aspectos psicobioldxicos de determinadas sindromes (x-fraxil,
down...) e en xeral das persoas con discapacidade intelectual (au-
tismo...).

« Pautas de actuacion (sobre todo condutas desafiantes).
MODALIDADE: presencial.

LUGAR DE IMPARTICION:

Fundacién Adcor. Estrada dos Fortes n°14. 15011 A Corufia.

DATA DE INSCRICION: abrira 1 mes antes

da data de realizacion.
DATA PREVISTA DE
REALIZACION: do 13 a0 17
de xufio de 2011.
HORARIO: de 17:00 h a
20:00 h.

4z

curso: voluntariado con persoas con
dano cerebral adquirido

DESTINATARIOS/AS:
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das entidades inscritas
no Rexistro de Entidades de Accion Voluntaria da Xunta de Galicia.
N° DE HORAS: 12
N° DE EDICIONS: 1
N° DE PRAZAS: 25
CONTIDOS:
o Introducion ao dano cerebral adquirido:
Definicidn.
Causas.
Consecuencias.
Modelo de atencion.
« Traballo das entidades sociais no d4mbito do DCA:
Servizos e programas das entidades.
Traballo dende equipos multidisciplinares.
Voluntariado en entidades dedicadas ao DCA.
A experiencia da asociacion Sarela: historia e fins dunha entidade.
o Voluntariado:
Concepto, fins e principios.
Aspectos legais, dereitos e obrigas.
Papel da persoa voluntaria, perfil, aptitudes e actitudes.
Experiencias de voluntariado en Sarela.
MODALIDADE: presencial.
LUGAR DE IMPARTICION:
Casa das Asociacions de Benestar Social en Santiago de Compostela
Rua Manuel Maria, 6 (Salgueirifios). Tel.: 981 542 471.
DATA DE INSCRICION: abrira 1 mes antes da data de realizacion.
DATA PREVISTA DE REALIZACION: 8, 9 e 10 de xufio de 2011.
HORARIO: de 9:30 h a 13:30 h.



plan de formacién

curso: voluntariado e participacion social
para a dinamizacion do medio rural

DESTINATARIOS/AS:

Preferentemente persoal técnico e voluntarios das entidades inscritas
no Rexistro de Entidades de Accidn Voluntaria da Xunta de Galicia.
N° DE HORAS: 25

N° DE EDICIONS: 1

N° DE PRAZAS: 25

CONTIDOS:

« A participacion social no medio rural.

« Voluntariado. Ambitos de actuacion. Accions sobre o patrimonio so-
cial, historico-cultural e ambiental dun territorio.

« Habilidades sociais e de comunicacion.

« Desefio de proxectos de voluntariado.

« Recursos e ferramentas para a dinamizacion. Boas précticas.
MODALIDADE: presencial.

LUGAR DE IMPARTICION:

Casa do Tempo (Antigo Xulgado). Concello de Vedra

Avda. Mestre Manuel Gomez s/n

DATA DE INSCRICION: abrira 1 mes antes da data de realizacion.

DATA PREVISTA DE REALIZACION: 5, 6, 7, 12, 13 e 14 de xullo de 2011.

HORARIO: 5, 6,12, 13 e 14 de xullo de 10:00 h a 1400 h.
7 de xullo de 9:00 h a 14:00 h.

de Voluntariado

curso: curso de voluntariado social

DESTINATARIOS/AS:

Preferentemente persoal técnico e voluntarios das entidades inscritas
no Rexistro de Entidades de Accién Voluntaria da Xunta de Galicia.

N° DE HORAS: 30

N° DE EDICIONS: 1

N° DE PRAZAS: sen limite.

CONTIDOS:

o Introducion.

o Normativa e lexislacion en materia de voluntariado e servizos sociais.
o Deontoloxia da accion voluntaria.

o Entidades e actividades do voluntariado.

o Metodoloxia da accion voluntaria.

o Habilidades de interaccion e comunicacion.

o Recursos e experiencias de voluntariado.

MODALIDADE: en lifia,

LUGAR DE IMPARTICION: Plataforma de Teleformacion de Voluntariado,
www.voluntariadogalego.org

DATA DE INSCRICION: abrird 1 mes antes da data de realizacion.

DATA PREVISTA DE REALIZACION: do 1 ao 30 de setembro de 2011.
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,
curso: voluntariado e emerHencias:
primeiros aurilios

DESTINATARIOS/AS:

Preferentemente persoal técnico e voluntarios das entidades inscritas
no Rexistro de Entidades de Accidn Voluntaria da Xunta de Galicia.

N° DE HORAS: 20

N° DE EDICIONS: 1

N° DE PRAZAS: sen limite.

CONTIDOS:

o Primeiros auxilios (soporte vital basico).

o Extincion de incendios (natureza do lume, axentes e sistemas extin-
tores e précticas cos mesmos).

o Accidentes de tréfico (actuacion, balizamentos, suposto practico)

e Psicosocial (intervencion en situacions de crise).

« Emenxencias (evacuacions por incendios, inundacions, colaboraciéns
con servizos de emerxencia, mercancias perigosas).

MODALIDADE: en lifia,

LUGAR DE IMPARTICION: Plataforma de Teleformacion de Voluntariado,
www.voluntariadogalego.org

DATA DE INSCRICION: abrird 1 mes antes da data de realizacion.

DATA PREVISTA DE REALIZACION: do 1 a0 30 de setembro de 2011.

uy

curso: formacion a voluntariado de
apoio a mulleres Hestantes

DESTINATARIOS/AS:
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das entidades inscritas
no Rexistro de Entidades de Accion Voluntaria da Xunta de Galicia.
CRITERIOS DE SELECCION:
Preferentemente persoas menores de 35 anos con formacién especi-
fica no tema (enfermeria, medicina, traballo social, educacion social,
psicoloxia, formacion non formal)
N° DE HORAS: 20 horas
N° DE EDICIONS: 4 (Santiago, Vigo, Lugo e Ourense).
N° DE PRAZAS: grupos ata 20 persoas maximo.
CONTIDOS:
o Presentacion dos servizos dos centros Quérote+.
o A xestacion:
Aspectos sociais.
Aspectos psicoldxicos e sanitarios.
o Estratexias de autocoidado:
Habilidades para a relacién de axuda e a expresion de emociéns.
Dereitos e deberes do voluntariado social.
o Funcidns do voluntariado no programa “Vivindo a maternidade e a
paternidade”.
o Traballando, creacidn de recursos:
Recursos pedagoxicos.
Recursos administrativos.
Programa e lexislacion.
Pautas de intervencion.
Aintervencion grupal.
MODALIDADE: presencial.
LUGAR DE IMPARTICION: casas da xuventude e centros Quérote+.
DATA DE INSCRICION: todo 0 mes de agosto.
DATA PREVISTA DE REALIZACION: 26, 27, 28 e 29 de setembro de 2011.
HORARIO: de 9:00 h a 14:00 h.



plan de formacién

de Voluntariado

curso: tecnicas de motivacion e mellora Ccurso: apolio a persoas con

da autoestima para traballar con enfer- mobilidade reducida

mos mentais DESTINATARIOS/AS:

DESTINATARIOS/AS: Preferentemente persoal técnico e voluntarios das entidades inscritas
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das entidades inscritas no Rexistro no Rexistro de Entidades de Accion Voluntaria da Xunta de Galicia.

de Entidades de Accidn Voluntaria da Xunta de Galicia. N*DE HORAS: 20

N° DE HORAS: 30 N° DE EDICIONS: 1

N° DE EDICIONS: 1 N° DE PRAZAS: sen limite.

N° DE PRAZAS: sen limite. CONTIDOS:

CONTIDOS: o Introducion.

« Introducion aos distintos tipos de enfermidade crénica: esquizofrenia (tipos), o Epidemioloxia e causas do dano cerebral.

trastorno bipolar, trastornos de personalidades (tipos). o Proceso e evolucion do dano cerebral adquirido.

o Contextualizacion dos déficits: falta de motivacion de baixa autoestima en per- o Técnicas de mobilizacidns.

soas con enfermidade mental cronica. « Centros para a rehabilitacion DCA.

« Estigma asociado 4 enfermidade mental e papel da sociedade no mantemento do mesmo. MODALIDADE: en lifia,

o Papel da familia na mellora de motivacién e autoestima das persoas diagnosti- LUGAR DE IMPARTICION: Plataforma de Teleformacién de Voluntariado,
cadas de enfermidade mental crénica. www.voluntariadogalego.org

« Papel dos técnicos que conforman a rede social de apoio na mellora da autoes- DATA DE INSCRICION: abrird 1 mes antes da data de realizacion.

tima das persoas diagnosticadas con enfermidade mental crénica. DATA PREVISTA DE REALIZACION: do 3 de outubro ao 2 de novembro de
o Adestramento en habilidades sociais. 2011.

o Asertividade.

« Comunicacién verbal e non verbal.

o Técnica de solucion de problemas.

« Reforzo positivo.

e Resolucion de conflitos.

« Desenvolver o pensamento critico das propias persoas con enfermidade mental.

MODALIDADE: en lifia,

LUGAR DE IMPARTICION: Plataforma de Teleformacion de Voluntariado, www.vo-

luntariadogalego.org

DATA DE INSCRICION: abrird 1 mes antes da data de realizacién.

DATA PREVISTA DE REALIZACION: do 3 ao 31 de outubro de 2011. ys



v
curso: voluntariado ambiental hoHe

DESTINATARIOS/AS:
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das entidades inscritas no
Rexistro de Entidades de Accion Voluntaria da Xunta de Galicia e Asocia-
cions ambientais.
N° DE HORAS: 8
N° DE EDICIONS: 1
N° DE PRAZAS: 25
CONTIDOS:
o Contexto:
Conceptos basicos.
Marco legal e institucional.
o Conservacién e proteccién do medio:
Ecosistemas e ciclos naturais.
Sistemas agroforestais e sustentabilidade.
Probleméatica ambiental.
e Educacion e participacion: o voluntariado ambiental:
Educacion ambiental.
Modalidades de participacion.
MODALIDADE: presencial.
LUGAR DE IMPARTICION:
Casa da Cultura AR. Castelao,
Raa Doutor Zunzuneguin®7,
36470 Salceda de Caselas.
DATA DE INSCRICION: abrird 1 mes antes da data de realizacion.
DATA PREVISTA DE REALIZACION: 13 e 14 de outubro de 2011.
HORARIO: de 16:30 h a 20:30 h.

Yb

curso: voluntariado en cooperacion
e desenuoluemento

DESTINATARIOS/AS:

Preferentemente persoal técnico e voluntarios das entidades inscritas no
Rexistro de Entidades de Accién Voluntaria da Xunta de Galicia.

N° DE HORAS: 30

N° DE EDICIONS: 1

N° DE PRAZAS: sen limite.

CONTIDOS:

o A cooperacion Internacional para o desenvolvemento. Nocidns bésicas.
 Contextos internacionais en cooperacion.

o A cooperaci6n espafiola.

o Papel de Galicia.

 Xénero e desenvolvemento.

o Dereitos humanos.

o Accion humanitaria.

o Educacion para o desenvolvemento.

o As ONG en Galicia.

o Habilidades das persoas cooperantes.

o Recursos para mozos/as en cooperacion internacional para o desenvol-
vemento.

o Dindmicas de sensibilizacion e cofiecemento.

o Lexislacion basica neste tema.

MODALIDADE: en lifia,

LUGAR DE IMPARTICION: Plataforma de Teleformacidn de Voluntariado,
www.voluntariadogalego.org

DATA DE INSCRICION: abrird 1 mes antes da data de realizacion.

DATA PREVISTA DE REALIZACION: do 7 de novembro ao 7 de decembro de
2011.



plan de formacién

de Voluntariado

curso: marco normativo do
voluntariado en galicia

DESTINATARIOS/AS:
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das entidades inscritas no
Rexistro de Entidades de Accion Voluntaria da Xunta de Galicia.
N° DE HORAS: 25
N° DE EDICIONS: 1
N° DE PRAZAS: sen limite.
CONTIDOS:
o Contexto institucional do voluntariado:
Voluntariado, solidariedade e participacidn.
Marco ético do voluntariado.
A planificacién institucional do voluntariado.
o Marco lexislativo do voluntariado:
Marco normativo internacional.
Marco normativo estatal: a Lei 6/1996 do voluntariado.
o Lexislacion aplicable en materia de voluntariado en Galicia:
A Lei 3/2000 do voluntariado de Galicia.
A Lei de accion voluntaria de Galicia (pendente de aprobacion).
Obrigas de xestion para as EAV derivadas da lexislacion.
MODALIDADE: en lifia,
LUGAR DE IMPARTICION: Plataforma de Teleformacion de Voluntariado,
www.voluntariadogalego.org
DATA DE INSCRICION: abrird 1 mes antes da data de realizacién.
DATA PREVISTA DE REALIZACION: do 14 de novembro ao 13 de decembro
de 2011.

curso: coidando o coidador

DESTINATARIOS/AS:

Preferentemente persoal técnico e voluntarios das entidades inscritas no
Rexistro de Entidades de Accién Voluntaria da Xunta de Galicia.

N° DE HORAS: 8

N° DE EDICIONS: 1

N° DE PRAZAS: 25

CONTIDOS:

o 0 perfil do coidador.

o Anélise do traballo da persoa coidadora.

o Sindrome de Burnout.

o Estratexias para manter unha sensacion de benestar na persoa coidadora.
o Mecanismos externos de axuda.

MODALIDADE: presencial.

LOCALIDADE DE IMPARTICION: Santiago de Compostela .

DATA DE INSCRICION: abrird 1 mes antes da data de realizacion.

DATA PREVISTA DE REALIZACION: 15 e 17 de novembro de 2011.
HORARIO: de 16:00 h a 20:00 h.

y?
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Mais informacion en:
www.xuventude.net
Teléfono xove: 902 152 535
www.voluntariadogalego.org
Teléfono solidario: 900 400 800

Direccidon Xeral de Xuventude e Voluntariado






Conselleria de Traballo e Benestar
Direccion Xeral de Xuventude e Voluntariado
Edif. Administrativo San Lazaro, s/n, 3° andar

15781 Santiago de Compostela
Tel. 981 957 057 / 981 544 866
Fax: 981 545 843

Centro Coordinador de Informacion e
Documentacion Xuvenil
Praza do Matadoiro, s/n
15781 Santiago de Compostela
Tel. 881 997 604 / 881 997 605 / 881 997 606

A Coruiia
Servizo de Xuventude e Voluntariado
CC Elvifia. Ria Salvador de Madariaga, s/n
15008 A Corufia
Tel. 881 881 240/ 881 881 241/ 881 881 243/
881 881 244

Lugo
Servizo de Xuventude e Voluntariado
Rolda da Muralla, 70
27002 Lugo
Tel. 982 294 224 /982 294 352 / 982 294 923

EW XUNTA
% DE GALICIA

Ourense
Servizo de Xuventude e Voluntariado
Av. da Habana, 81 baixo
32004 Ourense
Tel. 988 386 120

Pontevedra
Servizo de Xuventude e Voluntariado
Edif. Administrativo da Xunta
Concepcion Arenal, 8, 1° andar
36201 Vigo
Tel. 986 817 078 /986 817 079



