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Xa nos anos cincuenta decía Thomas Watson Jr, “Creo firmemente que para que unha organización sobreviva e teña éxito debe ter unha firme base de cren-
zas sobre a que descansar todas as súas políticas e accións. Ademais, para responder ao desafío dun mundo cambiante, debe estar preparada para cam-
biar todo sobre si mesma, con excepción das crenzas”.

Isto segue servindo para o noso tempo. Estamos nunha sociedade cambiante, na que cada vez máis se exixe que os profesionais estean preparados para dar
resposta ás demandas que a xuventude lles demanda.

A xuventude tamén é cambiante e os retos a que se enfrontan son cada vez máis exixentes.

A crise económica global unida aos cambios nos hábitos de consumo de información que trouxo a nova era dixital fan que nos atopemos case ante unha
“nova fronteira”, un territorio inexplorado no que pode pasar calquera cousa.

Para os que nos dedicamos ao mundo da información é un momento crítico, onde a xuventude xa recibe información por distintas canles, internet, a través
das redes sociais son ferramentas moi poderosas, pero a orientación e o asesoramento debe contar con profesionais moi preparados.

A formación continua non é asistir a cursos soamente, é estar disposto a aprender cada día e ter unha mentalidade aberta para expandir e mellorar as nosas
aptitudes profesionais. Especialmente no mundo da información, o futuro pertencerá aos que estean preparados.

Por iso, a formación continua é algo que dende a Dirección Xeral de Xuventude e Voluntariado lle damos moita importancia, e non escatimamos esforzos. Au-
mentando o investimento en información teremos os informadores mellor formados e preparados, os mellores monitores e directores de actividades de tempo
libre, e uns voluntarios e voluntarias que farán que o seu labor sexa cada vez máis valorado.

A Dirección Xeral de Xuventude e Voluntariado levou a cabo 2.805 horas de formación, chegando a 5.805 alumnos/as no ano 2010.

En 2011 imos chegar a 6.301 alumnos e impartiranse 4.919 horas de formación que redundarán directamente nos profesionais da xuventude e voluntariado,
así como na xuventude e sociedade en xeral.

Ovidio Rodeiro Tato. Director Xeral de Xuventude e Voluntariado
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Curso: INFORMACIÓN E DOCUMENTACIÓN
DESTINATARIOS/AS:
Terá prioridade o persoal de Rede Galega de Información e Documentación Xuve-
nil e da Dirección Xeral de Xuventude e Voluntariado.
Nº DE HORAS: 150
Nº DE EDICIÓNS: 1
Nº DE PRAZAS: 20
CONTIDOS:
d Introdución á información e documentación.
d Evolución do profesional da Información e Documentación.
d A cadea documental.
d As institucións documentais.
d Os centros de recursos informativos.
d A arquivística: conceptos básicos e principios teóricos.
d Os arquivos no contexto nacional e internacional.
d Coñecemento do ámbito profesional da información.
d Organización e almacenamento da información.
d Interacción cos produtores, usuarios e clientes da información e a documentación.
d Coñecemento do marco xurídico e administrativo nacional e internacional da
xestión da información.
d Cualificar en tarefas básicas de acceso a sitios web e motores de busca. Intro-
dución ao correo electrónico.
MODALIDADE: semipresencial.
LUGAR DE IMPARTICIÓN: Centro Coordinador de Información e Documentación
Xuvenil.
DATA DE INSCRICIÓN: 20 días despois da súa publicación na páxina web
www.xuventude.net ou no DOG.
DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: do 10 de xaneiro ao 25 de febreiro.

Curso: AS REDES SOCIAIS NA XUVENTUDE

DESTINATARIOS/AS:
Terá prioridade o persoal de Rede Galega de Información e Documen-
tación Xuvenil e da Dirección Xeral de Xuventude e Voluntariado.
Nº DE HORAS: 10
Nº DE EDICIÓNS: 13
Nº DE PRAZAS: 12
CONTIDOS:
d Introdución ás redes sociais.
d Seguridade e privacidade nas nosas comunicacións.
d Aplicacións para redes sociais a través da internet.
d Ferramentas para creación ou consolidación de novas relacións.
d O ser social na internet.
MODALIDADE: presencial.
LUGAR DE IMPARTICIÓN:
Centro Coordinador de Información e Documentación Xuvenil.
Rede Galega de Centros de Xuventude. Espazo Xove de Curtis,
Carballo, Betanzos, Pontedeume, Noia, Lalín, Tui, Vilagarcia,
Vilalba, Viveiro, Chantada e Ourense.
DATA DE INSCRICIÓN: 20 días despois da súa publicación na páxina
web www.xuventude.net ou no DOG.
DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: nos meses de abril e maio.
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Curso: CURSO DE DOCUMENTACIÓN
DESTINATARIOS/AS:
Terá prioridade o persoal de Rede Galega de Información e Documen-
tación Xuvenil e da Dirección Xeral de Xuventude e Voluntariado, que
teñan o curso de Especialista en Información Xuvenil.
Nº DE HORAS: 80
Nº DE EDICIÓNS: 2
Nº DE PRAZAS: 20
CONTIDOS:
d Información e documentación.
d Características do proceso documental. Fontes de información xuvenil.
d Centro de documentación.
d As linguaxes documentais e os tesauros.
d Análise documental e de contido. O resumo.
d Servizos de documentación ao público.
d Os catálogos: concepto, clases e fins.
d Fontes de información xeral.
d A e-comunicación: web 2.0, redes sociais e tecnoloxías da información.
d Concepto de arquivo e arquivística. O documento de arquivo. Tipos de
arquivos.
MODALIDADE: a distancia.
LUGAR DE IMPARTICIÓN: Centro Coordinador de Información e Docu-
mentación Xuvenil.
DATA DE INSCRICIÓN: 20 días despois da súa publicación na páxina
web www.xuventude.net ou no DOG.
DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN:
1ª edición do 3 de abril ao 29 de maio.
2º edición do 1 de outubro ao 30 de novembro.

Curso: CURSO DE EMANCIPACIÓN XUVENIL
DESTINATARIOS/AS:
Terá prioridade o persoal de Rede Galega de Información e Documen-
tación Xuvenil e da Dirección Xeral de Xuventude e Voluntariado.
Nº DE HORAS: 50
Nº DE EDICIÓNS: 5
Nº DE PRAZAS: 20
CONTIDOS:
d Mocidade e emprego.
d Mocidade e vivenda.
d Socioloxía da familia.
d Itinerarios profesionais.
d Carreiras profesionais.
MODALIDADE: semipresencial.
LUGAR DE IMPARTICIÓN:
Centro Coordinador de Información e Documentación Xuvenil
Rede Galega de Centros de Xuventude. Espazo Xove de Chantada, Pon-
tedeume e Tui.
DATA DE INSCRICIÓN: 20 días despois da súa publicación na páxina
web www.xuventude.net ou no DOG.
DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN:
1ª edición no mes de febreiro (Tui).
2ª edición no mes de febreiro (Chantada).
3ª edición no mes de marzo (Pontedeume).
4ª edición no mes de abril.
5ª edición no mes de maio.
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Curso: CURSO DE MONITOR SOCIOCULTURAL
DESTINATARIOS/AS:
Terá prioridade o persoal de Rede Galega de Información e
Documentación Xuvenil e da Dirección Xeral de Xuven-
tude e Voluntariado e que teñan o curso de Espe-
cialista en Información Xuvenil.
Nº DE HORAS: 125
Nº DE EDICIÓNS: 2
Nº DE PRAZAS: 20
CONTIDOS:
d Definición de animación sociocultural.
d Técnicas experimentais para o estudo de
campo.
d Técnicas de planificación e deseño de
programas.
d Técnicas de organización.
d Técnicas de avaliación.
d Dirección de equipos.
d Técnicas de xestión.
MODALIDADE: a distancia.
LUGAR DE IMPARTICIÓN: Centro Coordinador
de Información e Documentación Xuvenil.
DATA DE INSCRICIÓN: 20 días despois da súa publicación na páxina
web www.xuventude.net ou no DOG.
DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN:
1ª edición do 15 de abril ao 16 de maio.
2º edición do 1 de outubro ao 15 de decembro.

Curso: FORMACIÓN DE FORMADORES EN MEDIACIÓN
XUVENIL PARA UNHA CONDUCIÓN RESPONSABLE

DESTINATARIOS/AS:
Terá prioridade o persoal de Rede Galega de Información e Documen-
tación Xuvenil e da Dirección Xeral de Xuventude e Voluntariado.
Nº DE HORAS: 30
Nº DE EDICIÓNS: 4
Nº DE PRAZAS: 20
CONTIDOS:
d Presentación dos servizos dos centros Quérote+.

d Os accidentes de tráfico: a magnitude do problema.
d Dinámica dun impacto e consecuencias para as vítimas.
d A condución: unha tarefa de toma de decisións.
d Aptitudes e capacidades básicas para unha condución segura.
d Os grupos de risco.
d Os factores de risco.
d Seguridade activa e pasiva.
d A condución preventiva.

d Actuación en caso de accidente de tráfico.
d A importancia do cumprimento das normas de tráfico.

MODALIDADE: semipresencial: 16 horas presenciais, 8 horas
prácticas e 6 horas a distancia.
LUGAR DE IMPARTICIÓN: Centro Coordinador de Información e Docu-
mentación Xuvenil. Rede Galega de Centros de Xuventude. Espazo
Xove de Curtis, Carballo, Betanzos, Pontedeume, Noia, Lalín, Tui, Vila-
garcia, Vilalba, Viveiro, Chantada e Ourense.
DATA DE INSCRICIÓN: 20 días despois da súa publicación na páxina
web www.xuventude.net ou no DOG.
DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: do 2 ao 9 de maio.
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Curso: CURSO BÁSICO DE INFORMACIÓN
XUVENIL
DESTINATARIOS/AS:
Terá prioridade o persoal de Rede Galega de Información e Documen-
tación Xuvenil e da Dirección Xeral de Xuventude e Voluntariado.
Nº DE HORAS: 60
Nº DE EDICIÓNS: 2
Nº DE PRAZAS: 20
CONTIDOS:
d Análise dos procesos de información, orientación e asesoramento xuvenil.
d Organización dos servizos de información xuvenil (SIX).
d Xestión dos servizos de información xuvenil (SIX).
d Elaboración e difusión da información para a mocidade. Lexislación
en materia de información xuvenil.
MODALIDADE: semipresencial.
LUGAR DE IMPARTICIÓN: Centro Coordinador de Información e Docu-
mentación Xuvenil.
DATA DE INSCRICIÓN: 20 días despois da súa publicación na páxina
web www.xuventude.net ou no DOG.
DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN:
1ª e 2º edición de abril a xuño.

Curso: ORGANIZACIÓN E XESTIÓN DUNHA
PEQUENA EMPRESA DE ACTIVIDADES DE
TEMPO LIBRE E SOCIOEDUCATIVAS PARA
INFORMADORES XUVENÍS
DESTINATARIOS/AS:
Terá prioridade o persoal de Rede Galega de Información e Documen-
tación Xuvenil e da Dirección Xeral de Xuventude e Voluntariado.
Nº DE HORAS: 110
Nº DE EDICIÓNS: 1
Nº DE PRAZAS: 25
CONTIDOS:
d A empresa e o seu contorno.
d Investigación social e de mercados.
d Creación e legalización de pequenas empresas do sector.
d Regulamento das relacións laborais.
d Xestión administrativa.
d Servizos bancarios para a pequena empresa.
d Compravenda e alugamento de bens inmobles.
d Accións promocionais: instrumento e métodos de control.
d Oferta xeral de actividades. Elaboración.
d Valoración da calidade do servizo prestado.
MODALIDADE: semipresencial.
LUGAR DE IMPARTICIÓN: Centro Coordinador de Información e Docu-
mentación Xuvenil.
DATA DE INSCRICIÓN: 20 días despois da súa publicación na páxina
web www.xuventude.net ou no DOG.
DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: do 1 de abril ao 30 de xuño.

Rede Galega de Información e Documentación Xuvenil

plan de formación
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Curso: DESENVOLVEMENTO COMUNITA-
RIO PARA INFORMADORES XUVENÍS
DESTINATARIOS/AS:
Terá prioridade o persoal de Rede Galega de Información e Documen-
tación Xuvenil e da Dirección Xeral de Xuventude e Voluntariado.
Nº DE HORAS: 160
Nº DE EDICIÓNS: 1
Nº DE PRAZAS: 25
CONTIDOS:
d Intervención comunitaria.
d Desenvolvemento de proxectos de intervención comunitaria.
d Recursos no desenvolvemento comunitario.
MODALIDADE: semipresencial.
LUGAR DE IMPARTICIÓN: Centro Coordinador de Información e Docu-
mentación Xuvenil.
DATA DE INSCRICIÓN: 20 días despois da súa publicación na páxina
web www.xuventude.net ou no DOG.
DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: do 1 de abril ao 29 de xullo.

Curso: ANIMACIÓN CULTURAL PARA
INFORMADORES XUVENÍS
DESTINATARIOS/AS:
Terá prioridade o persoal de Rede Galega de Información e Documen-
tación Xuvenil e da Dirección Xeral de Xuventude e Voluntariado.
Nº DE HORAS: 160
Nº DE EDICIÓNS: 1
Nº DE PRAZAS: 25
CONTIDOS:
d Pedagoxía da intervención cultural.
d Desenvolvemento de proxectos de animación cultural.
d Recursos de animación cultural.
MODALIDADE: semipresencial.
LUGAR DE IMPARTICIÓN: Centro Coordinador de Información e Docu-
mentación Xuvenil.
DATA DE INSCRICIÓN: 20 días despois da súa publicación na páxina
web www.xuventude.net ou no DOG.
DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: do 4 de abril ao 29 de xullo.
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Curso: ANIMACIÓN DE LECER E TEMPO
LIBRE PARA INFORMADORES XUVENÍS
DESTINATARIOS/AS:
Terá prioridade o persoal de Rede Galega de Información e Documen-
tación Xuvenil e da Dirección Xeral de Xuventude e Voluntariado.
Nº DE HORAS: 160
Nº DE EDICIÓNS: 1
Nº DE PRAZAS: 25
CONTIDOS:
d Pedagoxía do lecer e do tempo libre.
d Desenvolvemento de proxectos de lecer e tempo libre.
d Recursos de lecer e tempo libre.
MODALIDADE: semipresencial.
LUGAR DE IMPARTICIÓN: Centro Coordinador de Información e Docu-
mentación Xuvenil
DATA DE INSCRICIÓN: 20 días despois da súa publicación na páxina
web www.xuventude.net ou no DOG.
DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: do 4 de abril ao 29 de xullo.

Curso: ANIMACIÓN E DINÁMICA DE
GRUPOS PARA INFORMADORES XUVENÍS
DESTINATARIOS/AS:
Terá prioridade o persoal de Rede Galega de Información e Documen-
tación Xuvenil e da Dirección Xeral de Xuventude e Voluntariado.
Nº DE HORAS: 110
Nº DE EDICIÓNS: 1
Nº DE PRAZAS: 25
CONTIDOS:
d Animación como educación non formal.
d Fundamentos de psicoloxía e socioloxía aplicados á animación.
d Proceso e métodos de intervención.
d Proxecto de animación.
d Animador: modelos e situacións de traballo.
d Dinámica e dinamización de grupos.
MODALIDADE: semipresencial.
LUGAR DE IMPARTICIÓN: Centro Coordinador de Información e Docu-
mentación Xuvenil.
DATA DE INSCRICIÓN: 20 días despois da súa publicación na páxina
web www.xuventude.net ou no DOG.
DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: do 5 de abril ao 4 de xullo.

Rede Galega de Información e Documentación Xuvenil

plan de formación
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Curso: METODOLOXÍA DA INTERVENCIÓN
SOCIAL PARA INFORMADORES XUVENÍS
DESTINATARIOS/AS:
Terá prioridade o persoal de Rede Galega de Información e Documen-
tación Xuvenil e da Dirección Xeral de Xuventude e Voluntariado.
Nº DE HORAS: 80
Nº DE EDICIÓNS: 1
Nº DE PRAZAS: 25
CONTIDOS:
d Modelos e programas de intervención social en distintos ámbitos.
d Avaliación.
d Outros instrumentos da intervención: investigación e acción.
d Valores dos profesionais da intervención social.
MODALIDADE: semipresencial.
LUGAR DE IMPARTICIÓN: Centro Coordinador de Información e Docu-
mentación Xuvenil.
DATA DE INSCRICIÓN: 20 días despois da súa publicación na páxina
web www.xuventude.net ou no DOG.
DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: do 2 de maio ao 30 xuño.

Curso: FORMACIÓN E ORIENTACIÓN LABORAL
PARA INFORMADORES XUVENÍS
DESTINATARIOS/AS:
Terá prioridade o persoal de Rede Galega de Información e Documen-
tación Xuvenil e da Dirección Xeral de Xuventude e Voluntariado.
Nº DE HORAS: 55
Nº DE EDICIÓNS: 1
Nº DE PRAZAS: 25
CONTIDOS:
d Saúde laboral.
d Orientación e inserción sociolaboral.
d Principios de economía.
d Economía e organización da empresa.
d O sector produtivo en Galicia.
MODALIDADE: semipresencial.
LUGAR DE IMPARTICIÓN: Centro Coordinador de Información e Docu-
mentación Xuvenil.
DATA DE INSCRICIÓN: 20 días despois da súa publicación na páxina
web www.xuventude.net ou no DOG.
DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: do 9 de maio ao 30 de xuño.
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Curso: FORMACIÓN DE FORMADORES EN
INTERVENCIÓN AFECTIVO-SEXUAL
DESTINATARIOS/AS:
Persoal da Dirección Xeral de Xuventude e Voluntariado e o persoal da
Rede Galega de Información e Documentación Xuvenil, así como uni-
versitarios/as.
Nº DE HORAS: 30
Nº DE EDICIÓNS: 4
Nº DE PRAZAS: 20
CONTIDOS:
d Presentación dos servizos dos centros Quérote +.
d Conceptos xerais.
d Educación sexual no ocio e tempo libre.
d Autoconcepto e autoestima.
d Técnicas de prevención.
d Traballando, creación de recursos.
MODALIDADE: semipresencial: 24 horas presenciais,
6 a distancia.
LUGAR DE IMPARTICIÓN: casas da xuventude.
DATA DE INSCRICIÓN: mes de maio de 2011.
DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: 6,7,8 de xuño de 2011.

Curso: CURSO BÁSICO DE FORMACIÓN DE
FORMADORES YNTRO DE ERYICA
DESTINATARIOS/AS:
Terá prioridade o persoal de Rede Galega de Información e Documen-
tación Xuvenil e da Dirección Xeral de Xuventude e Voluntariado,
con experiencias docentes en información xuvenil e que teñan o curso
de Especialista en Información Xuvenil.
Nº DE HORAS: 45
Nº DE PRAZAS: 5 para Galicia.
CONTIDOS:
d Formación didáctica en información xuvenil.
MODALIDADE: presencial.
LUGAR DE IMPARTICIÓN: Centro Coordinador de Información e Docu-
mentación Xuvenil.

DATA DE INSCRICIÓN: 20 días despois da súa publicación
na páxina web www.xuventude.net ou no DOG.
DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: xuño - xullo.

Rede Galega de Información e Documentación Xuvenil

plan de formación
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Curso: FORMACIÓN SOBRE ESPECIALISTA
EN INFORMACIÓN XUVENIL
DESTINATARIOS/AS:
Preferentemente persoal da Dirección Xeral de Xuventude e Volunta-
riado e o persoal da Rede Galega de Información e Documentación Xu-
venil, así como as persoas que fixesen o curso básico de información
xuvenil pola Resolución reitoral código 2007/87 e a Resolución reitoral
código 2008/131 da Universidade de Santiago.
Nº DE HORAS: 490
Nº DE EDICIÓNS: 2
Nº DE PRAZAS: 25
CONTIDOS:
d Organización e xestión de servizos de información de interese para a
mocidade.
d Organización e xestión de accións de dinamización da información
para a mocidade.
d Organización de accións socioeducativas dirixidas á xuventude no
marco da educación.
d Fomento e apoio asociativo.
MODALIDADE: semipresencial.
LUGAR DE IMPARTICIÓN: Centro Coordinador de Información e Docu-
mentación Xuvenil.
DATA DE INSCRICIÓN: 20 días despois da súa publicación na páxina
web www.xuventude.net ou no DOG.
DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN:
Dúas edicións de xullo a decembro.

Curso: FORMACIÓN DE FORMADORES NA
INTERVENCIÓN NA PREVENCIÓN DE
CONSUMOS
DESTINATARIOS/AS:
Persoal da Dirección Xeral de Xuventude e Voluntariado e o persoal da
Rede Galega de Información e Documentación Xuvenil, así como uni-
versitarios/as.
Nº DE HORAS: 20
Nº DE EDICIÓNS: 4
Nº DE PRAZAS: 20
CONTIDOS
d Presentación dos servizos dos centros Quérote +.
d Conceptos xerais.
d Factores predispoñentes.
d Intervención no ocio e tempo de lecer para a prevención dos consumos
d Traballando, creación de recursos.
MODALIDADE: semipresencial: 16 horas presenciais, 4 a distancia.
LUGAR DE IMPARTICIÓN: casas da xuventude.
DATA DE INSCRICIÓN: mes de agosto de 2011.
DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: 5 e 6 de setembro de 2011.
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Curso: FORMACIÓN DE FORMADORES EN
CONVIVENCIA E RELACIÓNS SOCIAIS
DESTINATARIOS/AS:
Persoal da Dirección Xeral de Xuventude e Voluntariado e o persoal da
Rede Galega de Información e Documentación Xuvenil, así como uni-
versitarios/as.
Nº DE HORAS: 20
Nº DE EDICIÓNS: 4
Nº DE PRAZAS: 20
CONTIDOS
d Presentación dos servizos dos centros Quérote +.
d Conceptos xerais.
d As relacións co grupo.
d A resolución de conflitos.
d As novas vías de relación. As TIC.
d Traballando, creación de recursos.
MODALIDADE: semipresencial: 16 horas presenciais, 4 a distancia.
LUGAR DE IMPARTICIÓN: casas da xuventude.
DATA DE INSCRICIÓN: mes de agosto de 2011.
DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: 19 e 20 de setembro de 2011.

Curso: A EDUCACIÓN NA DIVERSIDADE
DESTINATARIOS/AS:
Persoal de Rede Galega de información e Documentación Xuvenil e da
Dirección Xeral de Xuventude e Voluntariado, así como membros de
asociacións xuvenís inscritas no Rexistro da Xunta
Nº DE HORAS: 20
Nº DE EDICIÓNS: 4
Nº DE PRAZAS: 20
CONTIDOS
d Introdución ao traballo con persoas novas con capacidades especiais.
d Presentación servizos da Rede de centros Quérote +.
d Coñecementos e experiencias previas.
d Conceptos e ferramentas pedagóxicas en sexualidade.
d Conceptos e ferramentas pedagóxicas en convivencia entre iguais.
d Conceptos e ferramentas pedagóxicas en uso de novas tecnoloxías.
MODALIDADE: semipresencial: 16 horas presenciais, 4 a distancia.
LUGAR DE IMPARTICIÓN:
Santiago de Compostela, Vigo, Lugo e Ourense.
DATA DE INSCRICIÓN: mes de setembro de 2011.
DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: 3 e 4 de outubro de 2011.

Rede Galega de Información e Documentación Xuvenil

plan de formación





plan de formación
no eido do Tempo Libre

Inscricións e reserva das prazas no Plan
de formación 2011
Os cursos están dirixidos a mozos e mozas en xeral, non obstante terán prefe-
rencia para acceder aos curos/as monitores/as e directores/as de tempo libre.

d A reserva de praza efectuarase unicamente por vía telemática.

d Cada un dos cursos, ten asignado un enderezo electrónico ao que se debe facer
chegar a solicitude.

d Á solicitude accederase na web www.xuventude.net

d Unha vez feita a reserva, comunicarásevos se tedes praza no curso ou cursos solicita-
dos e facilitaránsevos as instrucións para facer definitiva a matrícula no curso ou cursos.
Cada curso, de ser o caso, indicará que documentación específica teredes que presentar
no momento da matrícula. Esta información remitirásevos por correo electrónico.

Documentación xeral que hai que presentar no momento da matrícula:
d Xustificante escaneado do pagamento da cota correspondente.
d Copia escaneada do DNI por ambas as caras, ou autorización expresa para a
comprobación telemática do DNI.
d Carné xove escaneado (de ser o caso).

Devolución de cotas:
As taxas só se devolverán cando a Dirección Xeral de Xuventude e Voluntariado
anule o curso.

d Os teléfonos de información son:
d 981 95 70 57
d 881 99 91 89

A CORUÑA: correo electrónico: xuventudecoruna@xunta.es

LUGO: correo electrónico: xuventudelugo@xunta.es

OURENSE: correo electrónico: maria.del.carmen.suarez.regueira@xunta.es

PONTEVEDRA: correo electrónico: xuventude.voluntariado.vigo@xunta.es

SANTIAGO DE COMPOSTELA: correo electrónico: subdireccion.programas@xunta.es
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CURSO: OCIO CENTRADO NA PERSOA
DATAS: 8, 9 e 10 de abril.
HORARIO: venres: 15:00 h a 21:00 h,

sábado: 11:00 h a 14:00 h e 16:00 h a 19:00 h,
domingo: 9:00 h a 14:00 h.

PRAZAS: 25.
MODALIDADE: presencial.
HORAS TOTAIS: 17 horas.
LUGAR: Casa da Xuventude de Vilagarcía de Arousa.
PRAZO DE INSCRICIÓN: ata o 28 de marzo.
CONTIDOS:
d TEA e discapacidade intelectual.
d Modelo de ocio centrado na persoa.
d Ocio e deporte.
d Coaching, como actuar en equipo.
d Avaliación do curso.
d Reflexións e conclusións.
COTA DE INSCRICIÓN: 25 €.
Correo electrónico:
xuventude.voluntariado.vigo@xunta.es

CURSO: DESENO DE ITINERARIOS DE
INTERPRETACIÓN AMBIENTAL
DATAS: 9-10-16 de abril.
HORARIO: de 9:00 h a 14:00 h e de 16:00 a 21:00 h.
PRAZAS: mínimo 15 máximo 25.
MODALIDADE: presencial.
HORAS TOTAIS: 30 horas.
LUGAR: Santiago de Compostela.

Centro Coordinador de Información e Documentación Xuvenil.
PRAZO DE INSCRICIÓN: ata o 28 de marzo.
CONTIDOS:
1. Introdución. Turismo e medio.
2. Espazos naturais.
3. Itinerarios de interpretación ambiental.
MÓDULO PRÁCTICO:
Desenvolvemento dun itinerario.
COTA DE INSCRICIÓN: 25 €.
Correo electrónico: xuventudecoruna@xunta.es

_
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CURSO: A EDUCACIÓN ARTÍSTICA COMO
RECURSO COMUNICATIVO E DE PARTICIPACIÓN
DATAS: 15, 16 e 17 de abril.

Venres ás 19:30 h ata o domingo ás 19:00 h.
PRAZAS: 25.
MODALIDADE: presencial.
HORAS TOTAIS: 20 horas.
LUGAR: As Corcerizas - Centro de Educación Ambiental. Vilar de Barrio. Ourense.
PRAZO DE INSCRICIÓN: ata o 4 de abril.
CONTIDOS:
MÓDULOS TEÓRICOS:
1. O teatro ao servizo da educación ambiental: ferramentas para o cambio.
2. A expresión dramática: medio comunicador de valores e técnica transforma-
dora da conduta humana.
3. Principais técnicas para o emprego do teatro como recurso para a interven-
ción socioeducativa no ocio e o tempo de lecer.
MÓDULOS PRÁCTICOS:
1. Emprego dos elementos interventores no fenómeno comunicativo dramático: o
corpo, a voz, as emocións, vestiario e elementos da escenografía, as imaxes e os
símbolos. Práctica das diferentes técnicas.
2. O eco-teatro: cando a arte crea novas realidades. Creación de animación teatral.
Inclúe pernoitas e comidas. Os alimentos procederán da agricultura ecolóxica
local e do comercio xusto, na medida do posible.
Equipo persoal recomendado:
- Saco de durmir.
- Toalla.
- Chancletas para a ducha.
- Roupa cómoda e de abrigo para as actividades de exterior.
- Memoria USB para o arquivo bibliográfico.
COTA DE INSCRICIÓN: 60 €.
Correo electrónico: maria.del.carmen.suarez.regueira@xunta.es

CURSO: OBRADOIRO DE RESOLUCIÓN
DE CONFLITOS CON MENORES NO
EIDO DO TEMPO LIBRE
DATAS: 16 e 17 de abril.
HORARIO: sábado: 10:00 a 24:00 h,

domingo: 9:00 a 14:00 h.
PRAZAS: 20.
MODALIDADE: presencial.
HORAS TOTAIS: 12 horas.
LUGAR: Illa San Simón (Redondela).
Inclúe pernoita e manutención.
PRAZO DE INSCRICIÓN: ata o 1 de abril.
CONTIDOS:
MÓDULOS TEÓRICOS:
1. Habilidades sociais básicas.
2. Habilidades sociais e sentimentos.
3. Habilidades sociais e situacións de estrés.
4. Habilidades sociais para a planificación.
5. Estilos de comunicación.
6. Técnicas: a negociación.
MÓDULOS PRÁCTICOS:
1. Obradoiro de risoterapia.
2. Obradoiro de animación.
Equipo persoal recomendado:
- Saco de durmir.
- Toallas e útiles de aseo persoal.
COTA DE INSCRICIÓN: 60 €
Correo electrónico: subdireccion.programas@xunta.es
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CURSO FEDERATIVO DE ESQUÍ NÁUTICO
DATAS: do 18 ao 24 de abril.
Incorporación: o 18 de abril de 12:00 h a 12:30 h. Saída: o 24 de abril ás 14:00 h.
HORARIO: 18 de abril: 16:00 h a 21:00 h.

19 ao 23 abril: 10:00 h a 14:00 h e 16:00 h a 21:00 h.
24 de abril: 10:00 h a 14:00 h.

PRAZAS: 10.
MODALIDADE: presencial e intensivo.
HORAS TOTAIS: 54 horas.
LUGAR: Albergue Xuvenil As Sinas (Vilanova de Arousa).
Inclúe manutención e pernoita.
PRAZO DE INSCRICIÓN: ata o 1 de abril.
CONTIDOS:
Psicoloxía deportiva, medicina deportiva e primeiros auxilios, dereito deportivo e
lexislación, embarcacións e organización, adestramento deportivo, teoría e prác-
tica do esquí náutico, e teoría e práctica do wake board.
Impartirase e examinarase para obter a “autorización federativa para o manexo
de embarcacións - (titulín).
EQUIPAMENTO PERSOAL IMPRESCINDIBLE:
- Traxe de baño.
- Traxe de neopreno.
- Roupa e complementos básicos.
- Saco de durmir.
- Toallas.
- Útiles de aseo.
DOCUMENTACIÓN NECESARIA:
- Dúas fotocopias do DNI.
- Catro fotos tamaño carné.
- Certificado médico que acredite que a persoa participante reúne as condicións
psicofísicas requiridas segundo o artigo 15 da Orde do 17 de xuño.
- Fotocopia compulsada do título de graduado escolar, en ESO, ou titulación equi-
valente.
Superada a avaliación, obterase unha titulación expedida pola correspondente
federación náutica.
COTA DE INSCRICIÓN: 100 €.
Correo electrónico: subdireccion.programas@xunta.es

CURSO FEDERATIVO DE VELA
DATAS: do 16 ao 24 de abril. Proba de acceso o sábado 9 de abril (se por causas meteorolóxicas non se
pode realizar ese día, pasaríase para o seguinte fin de semana).
Incorporación: o 16 de abril de 15:30 h a 16:00 h. Saída: o 24 de abril ás 14:00 h.
HORARIO: 16 de abril: de 16:00 a 21:00 h.

17 ao 23 abril: 10:00 h a 14:00 h e 16:00 a 21:00 h.
24 de abril: 10:00 h a 14:00 h.

PRAZAS: 10.
MODALIDADE: presencial-intensivo.
HORAS TOTAIS: 72 horas.
LUGAR: Albergue Xuvenil As Sinas (Vilanova de Arousa). Inclúe manutención e pernoita.
PRAZO DE INSCRICIÓN: ata o 1 de abril.
CONTIDOS: Teoría da vela, técnicas de navegación, calidades motrices, introdución á meteoro-
loxía, táctica básica, materiais de construción, mantemento das velas. Introdución pedagóxica
da vela, fundamento didáctico e metodolóxico do ensino. Seguridade persoal, medios de segu-
ridade, primeiros auxilios e hixiene deportiva.
Impartirase e examinarase para obter a “autorización federativa para o manexo de embarcacións - (titulín).
EQUIPAMENTO PERSOAL IMPRESCINDIBLE:
- Traxe de baño.
- Traxe de neopreno.
- Roupa e complementos básicos.
- Saco de durmir.
- Toallas.
- Útiles de aseo.
DOCUMENTACIÓN NECESARIA:
- Dúas fotocopias do DNI.
- Catro fotos tamaño carné.
- Certificado médico que acredite que a persoa participante reúne as condicións psicofísicas
requiridas segundo o artigo 15 da Orde do 17 de xuño.
- Fotocopia compulsada do título de graduado escolar, en ESO, ou titulación equivalente.
Se se superan as avaliacións, obterase unha titulación expedida pola correspondente federación náutica.
COTA DE INSCRICIÓN: 70 €.
Correo electrónico: subdireccion.programas@xunta.es
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CURSO FEDERATIVO DE PIRAGuISMO
DATAS: do 22 ao 24 de abril.

Incorporación: o 22 de abril ás 10:00 h. Saída: o 24 de abril ás 14:00 h.
HORARIO: 22 de abril: de 11:00 h a 14:00 h e de 16:00 h a 21:00 h.

23 abril: de 10: 00 h a 14:00 h e de 16:00 a 21:00 h.
24 de abril: de 10:00 h a 14:00 h.

PRAZAS: 10.
MODALIDADE: presencial e intensivo.
HORAS TOTAIS: 21 horas.
LUGAR: Albergue Xuvenil As Sinas (Vilanova de Arousa).
Inclúe pernoita e manutención.
PRAZO DE INSCRICIÓN: ata o 1 de abril.
CONTIDOS:
Introdución ao piragüismo, materiais (mantemento e reparación), técnica básica,
progresión metodolóxica na iniciación ao piragüismo.
Impartirase e examinarase para obter a “autorización federativa para o manexo de
embarcacións - (titulín).
EQUIPAMENTO PERSOAL IMPRESCINDIBLE:
- Traxe de baño.
- Traxe de neopreno.
- Roupa e complementos básicos.
- Saco de durmir.
- Toallas.
- Útiles de aseo.
DOCUMENTACIÓN NECESARIA:
- Dúas fotocopias do DNI.
- Catro fotos tamaño carné.
- Certificado médico que acredite que a persoa participante reúne as condicións psi-
cofísicas requiridas segundo o artigo 15 da Orde do 17 de xuño.
- Fotocopia compulsada do título de graduado escolar, en ESO, ou titulación equivalente.
Se se superan as avaliacións, obterase unha titulación expedida pola correspondente
federación náutica.
COTA DE INSCRICIÓN: 70 €.
Correo electrónico: subdireccion.programas@xunta.es

:

CURSO DE INICIACIÓN AOS DEPORTES NÁUTICOS
DATAS: do 18 ao 24 de abril do 2011.

Día de incorporación: 18 de abril de 10:30 h a 11:30 h.
Día de saída: 24 de abril ás 19:00 h.

PRAZAS: 32.
MODALIDADE: presencial-intensivo.
HORAS TOTAIS: 40 horas (8 horas teóricas e 32 horas prácticas).
LUGAR: Albergue Xuvenil de Gandarío.
PRAZO DE INSCRICIÓN: ata o 1 de abril.
CONTIDOS:
MÓDULOS TEÓRICOS:
1. Coñecementos básicos de vela lixeira.
2. Coñecementos básicos de windsurf.
3. Coñecementos básicos dos deportes de arrastre (esquí náutico, wakeboard...).
4. Coñecementos básicos dos deportes de remo.
5. Coñecementos de surf.
6. Coñecementos básicos de primeiros auxilios e salvamento.
MÓDULOS PRÁCTICOS:
1. Iniciación á vela lixeira.
2. Iniciación ao windsurf.
3. Iniciación aos deportes de arrastre (esquí náutico, wakeboard...).
4. Iniciación aos deportes de remo.
5. Coñecementos básicos de surf.
EQUIPO PERSOAL RECOMENDADO:

- Traxe de baño.
- Roupa e complementos básicos.
- Chancletas.
- Saco de durmir.
- Toallas.
- Útiles de aseo persoal.
- Pódese levar o traxe de neopreno e escarpíns propios.

Material incluído no curso:
- Traxes de neopreno.
- Chalecos.
- Material técnico: kaiaks, táboas...

COTA DE INSCRICIÓN: 100 €.
Correo electrónico: subdireccion.programas@xunta.es
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Curso básico de prevención de
riscos laborais para o tempo libre
DATAS: 02 de maio ao 01 de xullo.
PRAZAS: 30.
MODALIDADE: en liña.
HORAS TOTAIS: 60 horas.
PRAZO DE INSCRICIÓN: ata o 25 de abril.
CONTIDOS:
1. Conceptos básicos sobre seguranza e saúde no traballo.
2. Riscos xerais e a súa prevención.
3. Riscos específicos das actividades de tempo libre e a súa
prevención.
4. Elementos básicos de xestión da prevención de riscos.
5. Primeiros auxilios.
6. A prevención de riscos laborais dende a perspectiva de xénero.
COTA DE INSCRICIÓN: 20 €.
Correo electrónico: subdireccion.programas@xunta.es

CURSO: ANIMACIÓN PARA
DISCAPACITADOS INTELECTUAIS
DATAS: do 2 ao 27 de maio (agás o 16 e 17).
HORARIO: de luns a venres de 18:30 h a 21:00 h.
Cunha saída o 21 de maio (de 09:00 h a 14:00 h) actividade na natureza.
PRAZAS: 25.
MODALIDADE: presencial.
HORAS TOTAIS: 50 horas.
LUGAR: Pontevedra.
PRAZO DE INSCRICIÓN: ata o 25 de abril.
CONTIDOS:
1. Integración, estratexia, programas e familia.
2. Conceptos xerais.
3. Recursos: dramatización, plástica, animación, música e cultura.
4. Natureza.
5. Deportes
6. Programación.
COTA DE INSCRICIÓN: 25 €.
Correo electrónico: xuventude.voluntariado.vigo@xunta.es
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CURSO: INICIACIÓN Á ESCALADA EN ROCHA
DATAS: 6, 7, 8 maio.

13, 14, 15 maio.
Incorporación: os venres ás 21:00 h. Saída: os domingos ás 19:00 h.
PRAZAS: 20.
MODALIDADE: presencial – intensivo.
HORAS TOTAIS: 40 horas (32 horas prácticas e 8 horas teóricas).
LUGAR: Albergue xuvenil - Lug II (Lugo).
PRAZO DE INSCRICIÓN: ata o 18 de abril.
CONTIDOS:
1. Iniciación á escalada en rocha coa federación.
2. Técnicas de progresión en alpinismo estival.
3. Cordame e ancoraxes de escalada en rocha.
4. Reunións.
5. Instalacións.
6. A corda como elemento de seguridade.
7. Técnica xestual da progresión.
8. A escalada con rapaces en rocha.
9. Adestramento básico para unha mellora do rendemento.
10. Planificación dunha actividade con rapaces.
11. Lexislación vixente.
EQUIPAMENTO PERSOAL IMPRESCINDIBLE:
- Roupa de abrigo (tipo polar, cortaventos, ou cazadora termoselada).
- Roupa de auga (chuvasqueiro).
- Roupa deportiva e cómoda.
- Calzado flexible para escalar (se se ten gatos de escalada moito mellor).
- Toalla e bolsa de aseo.
- Roupa de montaña.
O curso inclúe a entrega de ficha federativa da Federación Galega de
Montañismo con validez por un ano (coas súas coberturas de seguros ).
NON FAI FALTA TER EXPERIENCIA PREVIA EN ESCALADA.
COTA DE INSCRICIÓN: 100 €.
Correo electrónico: xuventudelugo@xunta.es

CURSO: XORNADA DE PROMOCIÓN
E PARTICIpaCIÓN NA CULTURA URBANA
DATAS: 6, 7, 8 de maio
HORARIO: venres: 16:00 h a 20:00 h,

sábado: 10:00 h a 14:00 h e de 16:00 a 20:00 h,
domingo: 10:00 h a 14:00 h.

PRAZAS: 20.
MODALIDADE: presencial.
HORAS TOTAIS: 16 horas.
LUGAR: Escola de Capataces Forestais de Lourizán. Pontevedra.
PRAZO DE INSCRICIÓN: ata o 28 de abril.
CONTIDOS:
1. Coñecementos básicos de breakdance.
2. Coñecementos básicos de graffiti.
3. Coñecementos básicos de danzas ao redor do mundo.
4. Coñecementos básicos rap.
COTA DE INSCRICIÓN: 25 €.
Correo electrónico: xuventude.voluntariado.vigo@xunta.es



Curso: UN SON, UNHA PALABRA, EXPRÉSATE!
DATAS: 28 e 29 de maio
HORARIO: de 09:00 h a 14:00 h e de 16:00 h a 21:00 h.
PRAZAS: 25.
MODALIDADE: presencial.
HORAS TOTAIS: 20 horas.
LUGAR: Albergue Xuvenil LUG II (Lugo). Inclúe pernoita e manutención.
PRAZO DE INSCRICIÓN: ata o 20 de maio.
CONTIDOS:
1. Recoñecementos de ritmos básicos.
2. Identificación dos ritmos básicos na música tradicional galega.
3. Coñecemento dos instrumentos de percusión tradicionais galegos.
4. Aplicación dos ritmos aos diferentes instrumentos.
5. Influencia dos labores tradicionais na repercusión galega.
6. Emprego dos obxectos da vida cotiá como instrumento de percusión.
7. Emprego de materiais de refugallo para elaborar instrumentos de
percusión.
8. Desenvolvemento e aplicación de danzas de distintos niveis para
experimentar os ritmos.
Equipo persoal recomendado:
- Saco de durmir.
- Toalla.
- Útiles de aseo persoal.
COTA DE INSCRICIÓN: 50 €.
Correo electrónico: xuventudelugo@xunta.es
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CURSO: AS EMOCIÓNS: GUÍA E CAMInOS PARA
NON PERDERSE NO UNIVERSO EMOCIONAL

DATAS: 13-14-21 de maio.
4-11 de xuño.

HORARIO: venres: de 16:30 h a 20:30 h,
sábado: de 10:00 h a 14:00 h.

PRAZAS: 20.
MODALIDADE: presencial.
HORAS TOTAIS: 20 horas.
LUGAR: Pontevedra.
PRAZO DE INSCRICIÓN: ata o 29 de abril.
CONTIDOS:
1. Teoría emocional.
2. Sentimentos.
3. Regulación emocional.
4. Metodoloxía.
COTA DE INSCRICIÓN: 25 €.
Correo electrónico: xuventude.voluntariado.vigo@xunta.es

_
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CURSO: ASTRONOMÍA NO TEMPO LIBRE:
RECURSOS
DATAS: do 16 ao 20 de maio (agás o 17)

e do 23 ao 26 de maio.
HORARIO: de 19:00 h a 21:00 h.
PRAZAS: 30.
MODALIDADE: presencial. De 19:00 h a 21:00 h.
HORAS TOTAIS: 30 horas.
LUGAR: Ourense.
PRAZO DE INSCRICIÓN: ata o 6 de maio.
CONTIDOS:
MÓDULOS TEÓRICOS:
1. Astronomía posicional.
2. Observación do ceo.
3. Astronomía solar.
4. O sistema solar.
5. Historias de astrónomos. Biografías e recursos.
6. Astrofísica. Cosmoloxía.
7. Uso e manexo de telescopios sinxelos.
8. Soporte lóxico para a astronomía (con ordenador).
MÓDULO PRÁCTICO:
1.ª sesión: prácticas de observación urbana con telescopios.
2.ª sesión*: observacións no observatorio do albergue Os Biocos (San
Xoán de Río, Ourense).
A simple vista (constelacións, a eclíptica).
Con prismáticos (estrelas, planetas).
Con telescopio (ceo profundo) no albergue Os Biocos.

*A segunda sesión do módulo práctico desenvolverase no al-
bergue de montaña para buscar as condicións óptimas

para observar, é dicir, ausencia total de contamina-
ción luminosa.

Inicio na práctica no albergue: o 25 de maio
(incorporación para a cea, 21:00 h).
Fin da práctica no albergue: 26 de maio (des-
pois de xantar, 15:00 h).

Equipo persoal recomendado:
- Roupa e complementos básicos.

- Saco de durmir.
- Toallas.

- Útiles de aseo persoal.
- Roupa de moito abrigo e gorro: imprescindible para a ob-

servación nocturna.
Material incluído no curso:

- Apuntamentos.
- Planisferio.

COTA DE INSCRICIÓN: 50 €.
Correo electrónico: maria.del.carmen.suarez.regueira@xunta.es
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CURSO: NOVAS FERRAMENTAS PARA TRA-
BALLAR EN VALORES. NOVOS RECURSOS EN
EDUCACIÓN EN VALORES
DATAS: 28-29 de maio.
5-6 de xuño.
HORARIO: de 09:00 h a 14:00 h e de 16:00 h a 21:00 h.
PRAZAS: 25.
MODALIDADE: presencial.
HORAS TOTAIS: 40 horas.
LUGAR: Santiago de Compostela.
Centro Coordinador de Información e Documentación Xuvenil.
PRAZO DE INSCRICIÓN: ata o 18 de maio.
CONTIDOS:
1. A educación para a paz e a resolución de conflitos.
2. Educación no consumo responsable.
3. Mediación en educación sexual.
4. Xogos e valores.
5. A interculturalidade.
6. Igualdade de oportunidades e non-discriminación.
7. Novas tecnoloxías e web 2.0 aplicadas ao tempo libre.
COTA DE INSCRICIÓN: 25 €.
Correo electrónico: xuventudecoruna@xunta.es

CURSO: OCIO E TEMPO LIBRE NO MARCO
DE MENORES EN DESPROTECCIÓN FAMI-
LIAR E MARXINACIÓN SOCIAL
DATAS: 28 e 29 de maio.
HORARIO: 10:00 h a 14:00 h e de 16:00 h a 20:00 h.
PRAZAS: 25.
MODALIDADE: presencial.
HORAS TOTAIS: 16 horas.
LUGAR: Escola de Capataces Forestais de Lourizán. Pontevedra.
PRAZO DE INSCRICIÓN: ata o 18 de maio.
CONTIDOS:
1. Contextualización do ocio e o tempo libre no ámbito da marxinación
social.
2. Definición de ocio e tempo libre.
3. Ámbitos de actuación.
4. A marxinación social.
5. As vivendas tuteladas e os centros de menores: tipoloxía.
MÓDULOS PRÁCTICOS:
Área de dinamización. Técnicas de animación.
O xogo. Tipoloxía.
Veladas nocturnas e lumes de campamento.
Animación e expresión artística: cancións, danzas do mundo etc.
COTA DE INSCRICIÓN: 25 €.
Correo electrónico: xuventude.voluntariado.vigo@xunta.es
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CURSO: ATENCIÓN A PERSOAS CON
DISCAPACIDADE NO EIDO DO TEMPO LIBRE

DATAS: 28-29 de maio.
HORARIO: de 9:00 h a 14:00 h e de 16:00 h a 21:00 h.
PRAZAS: 20.
MODALIDADE: presencial.
HORAS TOTAIS: 20 horas.
LUGAR: Casa da Xuventude de Betanzos (A Coruña).
PRAZO DE INSCRICIÓN: ata o 18 de maio.
CONTIDOS:
1. Historia das discapacidades.
2. Tipoloxías.
3. Principios xerais de actuación.
4. Beneficios da integración.
5. Intervención en discapacidades.
6. Organización de actividades para persoas con discapacidade.
7. Lexislación.
COTA DE INSCRICIÓN: 25 €.
Correo electrónico: xuventudecoruna@xunta.es

CURSO DE PRENSA, COMUNICACIÓN E NOVAS
TECNOLOXÍAS: A PRÁCTICA NAS ASOCIACIÓNS

DATAS: 15 setembro ao 15 outubro.
PRAZAS: 20.
MODALIDADE: en liña.
HORAS TOTAIS: 30 horas.
PRAZO DE INSCRICIÓN: ata o 22 de agosto.
CONTIDOS:
1. Conceptos e a súa definición.
2. Técnicas da comunicación.
3. Os mass media.
4. Presentacións eficaces: gráficos, imaxe e verbas.
5. Desenvolvemento da noticia.
COTA DE INSCRICIÓN: 20 €.
Correo electrónico: subdireccion.programas@xunta.es
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CURSO: ESPECIALISTA EN INTERPRETACIÓN
DE ESPAZOS NATURAIS
DATAS: 17-18 de setembro.

24-25 de setembro.
HORARIO: de 9:00 h a 14:00 h e de 16:00 h a 20:00 h.
PRAZAS: 18 (10 mínimo e 18 máximo).
MODALIDADE: presencial.
HORAS TOTAIS: 36 horas (16 horas prácticas e 20 horas teóricas).
LUGAR: Casa da Xuventude de Pontedeume. A Coruña.
PRAZO DE INSCRICIÓN: ata o 6 de setembro.
CONTIDOS:
1. Os ecosistemas forestais.
2. Os ecosistemas fluviais.
3. Os ecosistemas costeiros.
4. O medio urbano.
PRÁCTICA:
4 horas no parque natural das fragas do Eume, 4 horas na aula de in-
terpretación do río Chelo, 4 horas na praia e lagoa de Doniños e 4
horas na aula de ecoloxía urbana de Ferrol.
COTA DE INSCRICIÓN: 25 €.
Correo electrónico: xuventudecoruna@xunta.es

CURSO: SEGURIDADE NO TEMPO LIBRE
DATAS: 24 de setembro.

1 de outubro.
HORARIO: de 10:00 h a 14:00 h e de 17:00 h a 21:00 h.
PRAZAS: 20.
MODALIDADE: presencial.
HORAS TOTAIS: 16 horas (4 horas prácticas).
LUGAR: Casa da Xuventude de Pontedeume (A Coruña).
(A actividade práctica desenvolverase no Centro Deportivo da Malata,
Ferrol).
PRAZO DE INSCRICIÓN: ata o 13 de setembro.
CONTIDOS:
1. Infraestruturas.
2. Biosanitario.
3. Transporte e desprazamentos.
4. Aspectos legais.
PRÁCTICA:
Seguridade nas actividades de risco (técnicas e busca de recursos
para minimizar todos aqueles aspectos que poidan supoñer un risco
para o desenvolvemento dunha actividade).
COTA DE INSCRICIÓN: 25€.
Correo electrónico: xuventudecoruna@xunta.es
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CURSO: SAÚDE MENTAL DENDE O
TEMPO LIBRE
DATAS: 1-2-8 de outubro.
HORARIO: de 10:00 h a 14:00 h e de 16:00 h a 20:00 h.
PRAZAS: 25.
MODALIDADE: presencial.
HORAS TOTAIS: 24 horas.
LUGAR: Vigo.
PRAZO DE INSCRICIÓN: ata o 23 de setembro.
CONTIDOS:
1. Obradoiro autoestima e saúde para o tempo libre.
2. Intervención educativa e saúde mental.
3. Promoción da saúde dende a animación deportiva.
4. Módulo práctico para desenvolver no programa da Escola Xaruma-
Programa Naturalmente con persoas con discapacidade (mércores,
venres e sábado polas tardes)
COTA DE INSCRICIÓN: 25 €.
Correo electrónico: xuventude.voluntariado.vigo@xunta.es

CURSO BÁSICO DE XESTIÓN DE
ASOCIaCIÓNS (en liña)

DATAS: dende o 3 de outubro ata o 14 de novembro.
PRAZAS: 30.
MODALIDADE: en liña.
HORAS TOTAIS: 60 horas .
LUGAR DE IMPARTICIÓN: plataforma de teleformación.
PRAZO DE INSCRICIÓN: ata o 19 de setembro.
CONTIDOS:
1. Creación dunha asociación. Marco legal.
2. Organización asociativa.
3. Xestión e control dos recursos económicos e financeiros.
4. Fiscalidade das asociacións.
5. Xestión dos recursos humanos.
6. Relación coa sociedade. A comunicación.
COTA DE INSCRICIÓN: 20 €.
Correo electrónico: subdireccion.programas@xunta.es
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CURSO: RESOLUCIÓN DE CONFLITOS NO
ÁMBITO DO LECER E TEMPO LIBRE
DATAS: 11, 13,14 de outubro.

9, 10, 11 de novembro.
23, 24, 25 de novembro.

HORARIO: de 17:00 h a 20:00 h.
PRAZAS: 20.
MODALIDADE: presencial.
HORAS TOTAIS: 29 horas.
LUGAR: A Coruña.
PRAZO DE INSCRICIÓN: ata o 29 de setembro.
CONTIDOS:
1. Etapas da vida do menor.
2. O conflito.
3. Prevención e xestión de conflitos.
4. Técnicas de resolución de conflitos.
COTA DE INSCRICIÓN: 25 €.
Correo electrónico: xuventudecoruna@xunta.es

CURSO: COACHING NA DIRECCIÓN
DE EQUIPOS DE TEMPO LIBRE
DATAS: 18, 19, 20 de novembro.
(venres: de 16:00 h a 21:00 h, sábado e domingo: de 09:00 h a 14:00
h e de 16:00 h. a 21:00 h).
PRAZAS: 20.
MODALIDADE: presencial.
HORAS TOTAIS: 20 horas.
LUGAR: Vigo. Albergue Residencia Xuvenil Altamar.
PRAZO DE INSCRICIÓN: ata o 8 de novembro.
CONTIDOS:
1. Liderado. Tipos de liderado, enfoque de situación do liderado e toma
de decisións.
2. A dirección de equipos.
3. O líder coach, ferramentas e desenvolvemento do liderado.
COTA DE INSCRICIÓN: 25 €.
Correo electrónico: xuventude.voluntariado.vigo@xunta.es
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CURSO: A ACCIÓN SOCIAL NO TEMPO
LIBRE: POR UNHA SOCIEDADE MELLOR
DATAS: 22-29 de outubro.

5-12 de novembro.
HORARIO: de 09:00 h a 14:00 h e de 16:00 h a 21:00 h.
PRAZAS: 25.
MODALIDADE: presencial.
HORAS TOTAIS: 40 horas.
LUGAR: Santiago de Compostela.
Centro Coordinador de Información e Documentación Xuvenil.
PRAZO DE INSCRICIÓN: ata o 7 de outubro.
CONTIDOS:
1. Intervención e modificación nas condutas disruptivas na infancia e
a adolescencia (iniciación).
2. Intervención e modificación nas condutas disruptivas na infancia e
a adolescencia (avanzado).
3. Dinamización do tempo libre na terceira idade.
4. Dinamización do tempo libre en persoas con discapacidade intelectual.
COTA DE INSCRICIÓN: 25 €.
Correo electrónico: xuventudecoruna@xunta.es







Curso: INTEGRACIÓN DAS PERSOAS
DISCAPACITADAS INTELECTUAIS
DESTINATARIOS/AS:
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das entidades inscritas
no Rexistro de Entidades de Acción Voluntaria da Xunta de Galicia.
Nº DE HORAS: 8
Nº DE EDICIÓNS: 1
Nº DE PRAZAS: 25
CONTIDOS:
d Situación e contexto das persoas con discapacidade intelectual.
d Pautas básicas para favorecer a integración das persoas con disca-
pacidade intelectual.
d Desenvolvemento de habilidades no traballo coas persoas discapaci-
tadas intelectuais.
MODALIDADE: presencial.
LUGAR DE IMPARTICIÓN:
Asociación de Discapacitados Intelectuais de Santiago de Compostela
R/Santa Teresa de Jornet, nº19 (Santiago de Compostela)
DATA DE INSCRICIÓN: abrirá 1 mes antes da data de realización
DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: 1 e 2 de abril de 2011.
HORARIO: 1 de abril (de 16:00 h a 20:00 h) e 2 de abril (de 10:00 h a
14:00 h).

Curso: A CALIDADE NAS ENTIDADES DE
VOLUNTARIADO
DESTINATARIOS/AS:
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das entidades inscritas
no Rexistro de Entidades de Acción Voluntaria da Xunta de Galicia.
Nº DE HORAS: 30
Nº DE EDICIÓNS: 1
Nº DE PRAZAS: sen límite
CONTIDOS:
d Principios e valores que inspiran o contexto das organizacións de vo-
luntariado.
d Diversidade e xestión da calidade: unha visión dende o interior das
organizacións de voluntariado.
d Como achegarnos a un modelo de calidade nas organizacións de vo-
luntariado: experiencias e boas prácticas.
d Accesibilidade da organización.
d Sistemas de xestión nas entidades de voluntariado.
d A mellora da calidade nunha entidade de voluntariado.
d A avaliación social.
MODALIDADE: en liña.
LUGAR DE IMPARTICIÓN: Plataforma de Teleformación de Voluntariado,
www.voluntariadogalego.org
DATA DE INSCRICIÓN: abrirá 1 mes antes da data de realización.
DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: do 1 ao 29 de abril de 2011.
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Curso: PROFUNDIZACIÓN NA COORDINACIÓN
E XESTIÓN DE EQUIPOS DE VOLUNTARIADO

DESTINATARIOS/AS:
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das entidades inscritas
no Rexistro de Entidades de Acción Voluntaria da Xunta de Galicia.
Nº DE HORAS: 20
Nº DE EDICIÓNS: 1
Nº DE PRAZAS: sen límite.
CONTIDOS:
d Importancia do traballo en equipo na acción voluntaria.
d Funcións asociadas á coordinación do traballo en equipo.
d Bases para o desenvolvemento dun traballo en equipo eficaz no
marco da acción voluntaria.
d Estratexias para construír un equipo efectivo de traballo con volun-
tariado.
d Técnicas de dinámica de grupo.
d Referencias bibliográficas e webgrafía.
MODALIDADE: en liña.
LUGAR DE IMPARTICIÓN: Plataforma
de Teleformación de Voluntariado,
www.voluntariadogalego.org
DATA DE INSCRICIÓN: abrirá 1 mes
antes da data de realización.
DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: do
4 ao 29 de abril de 2011.

Curso: PSICOLOXÍA APLICADA Á ACCIÓN
VOLUNTARIA
DESTINATARIOS/AS:
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das entidades inscritas
no Rexistro de Entidades de Acción Voluntaria da Xunta de Galicia.
Nº DE HORAS: 30
Nº DE EDICIÓNS: 1
Nº DE PRAZAS: sen límite.
CONTIDOS:
d Habilidades sociais.
d Dinámicas de grupos.
d Resolución de conflitos.
MODALIDADE: en liña.
LUGAR DE IMPARTICIÓN: Plataforma de Teleformación de Voluntariado,
www.voluntariadogalego.org

DATA DE INSCRICIÓN: abrirá 1 mes antes da data de rea-
lización.

DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: do 5 de abril
ao 5 de maio de 2011.

de Voluntariado
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Curso: FORMACIÓN A VOLUNTARIADO NO
SERVIZO DOS CENTROS QUÉROTE+
DESTINATARIOS/AS:
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das entidades inscritas
no Rexistro de Entidades de Acción Voluntaria da Xunta de Galicia.
CRITERIOS DE SELECCIÓN: preferentemente persoas menores de 35
anos con formación específica no tema (enfermería, medicina, traballo
social, educación social, psicoloxía, formación non formal).
Nº DE HORAS: 20
Nº DE EDICIÓNS: 4 (Santiago, Vigo, Lugo e Ourense)
Nº DE PRAZAS: grupos ata 20 persoas máximo.
CONTIDOS:
Bloque 1: Conceptos básicos:
d Presentación dos servizos dos centros Quérote+.
d Ocio e tempo de lecer.
d Mocidade.
d Sexualidade.
d Convivencia.
d Imaxe corporal.
d Educación vial.
d Uso seguro das TIC.
Bloque 2: Dereitos e deberes do voluntariado social.

Bloque 3: Comunicación coa mocidade:
d Técnicas de dinamización.
d Resolución de conflitos.
d Mocidade e sinerxía social.
Bloque 4: Traballando, creación de recursos:
d Recursos pedagóxicos.
d Recursos administrativos.
d Programa e lexislación.
d Pautas de intervención.
d A intervención grupal.
MODALIDADE: presencial.
LUGAR DE IMPARTICIÓN: casas da xuventude e centros Quérote+.
DATA DE INSCRICIÓN: todo o mes de marzo de 2011.
DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: 25, 26, 27 e 28 de abril de 2011.
HORARIO: de 9:00 h a 14:00 h.
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Curso: ORIENTACIÓN LEGAL
EN ESTRANXEIRÍA
DESTINATARIOS/AS:
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de
Acción Voluntaria da Xunta de Galicia.
Nº DE HORAS: 12
Nº DE EDICIÓNS: 1
Nº DE PRAZAS: sen límite.
CONTIDOS:
d Situación administrativa das persoas inmigrantes:

Situación de estancia.
Situación de residencia.
Continxente de persoas estranxeiras.
Autorización de traballo.
Réxime de estudos.
Menores.
Situacións especiais.

d Dereitos e deberes:
Empadroamento.
Tarxeta sanitaria.
Familia.
Participación.

d Lexislación específica.
MODALIDADE: en liña.
LUGAR DE IMPARTICIÓN: Plataforma de Teleforma-
ción de Voluntariado, www.voluntariadogalego.org
DATA DE INSCRICIÓN: abrirá 1 mes antes da data
de realización.
DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: do 2 ao 27 de
maio de 2011.

Curso: A PARTICIPACIÓN DO
VOLUNTARIADO NA TUTELA: A
FIGURA DO DELEGADO TITULAR
DESTINATARIOS/AS:
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de
Acción Voluntaria da Xunta de Galicia.
Nº DE HORAS: 30
Nº DE EDICIÓNS: 1
Nº DE PRAZAS: 25
CONTIDOS:
d Descrición do servizo de tutela.
d Características das persoas destinatarias.
d Áreas de apoio e xestión.
d Importancia e papel do voluntariado.
MODALIDADE: presencial.
LOCALIDADE DE IMPARTICIÓN: Santiago de Com-
postela.
DATA DE INSCRICIÓN: abrirá 1 mes antes da data
de realización.
DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: 3, 4, 5, 6, 9, 10
e 11 de maio de 2011.
HORARIO: 3, 4, 5, 6, 9 e 10 de maio de 16:00 h a
20:30 h e 11 de maio de 16:00 h a 19:00 h.

Curso: ORIENTACIÓN LABORAL
E EMPREGO DESDE A
ACCIÓN VOLUNTARIA
DESTINATARIOS/AS:
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das
entidades inscritas no Rexistro de Entidades de
Acción Voluntaria da Xunta de Galicia.
Nº DE HORAS: 12
Nº DE EDICIÓNS: 1
Nº DE PRAZAS: sen límite.
CONTIDOS:
d Colectivos en risco de exclusión social e mercado
laboral.
d Recursos específicos de inserción laboral e em-
prego.
d Voluntariado:

Marco xurídico.
Ámbitos.
Áreas de intervención.

d Voluntariado e inclusión social.
d Outros aspectos do voluntariado.
MODALIDADE: en liña.
LUGAR DE IMPARTICIÓN: Plataforma de Teleforma-
ción de Voluntariado, www.voluntariadogalego.org
DATA DE INSCRICIÓN: abrirá 1 mes antes da data
de realización.
DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: do 2 ao 27 de
maio de 2011.



CURSO DE XESTIÓN DE PROGRAMAS DE
VOLUNTARIADO
DESTINATARIOS/AS:
Preferentemente persoal técnico, directivos, profesionais ou voluntarios que
desempeñen funcións de coordinación de voluntariado, en entidades inscri-
tas no Rexistro de Entidades de Acción Voluntaria da Xunta de Galicia.
Nº DE HORAS: 16
Nº DE EDICIÓNS: 1
Nº DE PRAZAS: 20
CONTIDOS:
d Marco conceptual do voluntariado:
d O voluntariado nas EAV: papel e situación.
d Marco normativo e institucional.
d Cara a un modelo de xestión do voluntariado:
d Planificación do voluntariado.
d Itinerario e ferramentas de xestión.
d Funcións da responsabilidade do voluntariado.
d Bases para o deseño dun proxecto de voluntariado:
d Análise da realidade.
d Obxectivos, destinatarios e accións de voluntariado.
d Definición postos e perfís de voluntariado. Organigrama.
MODALIDADE: presencial.
LUGAR DE IMPARTICIÓN:
Rede Galega de Información e Documentación Xuvenil,
Praza do Matadoiro s/n, Santiago de Compostela.
DATA DE INSCRICIÓN: abrirá 1 mes antes da data de realización.
DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: 3 e 4 de maio de 2011.
HORARIO: de 10:00 h a 14:00 h e de 16:00 h a 20:00 h.

Curso: O VOLUNTARIADO NO ÁMBITO DAS
DEMENCIAS
DESTINATARIOS/AS:
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das entidades inscritas no
Rexistro de Entidades de Acción Voluntaria da Xunta de Galicia.
Nº DE HORAS: 9
Nº DE EDICIÓNS: 1
Nº DE PRAZAS: 25
CONTIDOS:
d As demencias e o seu tratamento:
d O contorno do enfermo.
d Tratamento do enfermo. Terapias non farmacolóxicas.
d Obradoiros de estimulación psicolóxica.
d As entidades e actividades no ámbito das demencias: a experiencia de
AFAGA.
d Actividades terapéuticas de tipo funcional:
d Novas tecnoloxías.
d Obradoiros de estimulación.
d Recursos institucionais e sociais:
d Habilidades sociais no traballo coas demencias.
d Programas de voluntariado.
MODALIDADE: presencial.
LUGAR DE IMPARTICIÓN:
Centro Cívico Casco Vello
R/ Oliva, 12, 36202 - Vigo.
DATA DE INSCRICIÓN: abrirá 1 mes antes da data de realización.
DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: 4, 5 e 6 de maio de 2011.
HORARIO: de 18:00 h a 21:00 h.
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Curso: VOLUNTARIADO ESPECIALIZADO
EN PERSOAS CON TEA
DESTINATARIOS/AS:
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das entidades inscritas no
Rexistro de Entidades de Acción Voluntaria da Xunta de Galicia.
Nº DE HORAS: 20
Nº DE EDICIÓNS: 1
Nº DE PRAZAS: 25
CONTIDOS:
d Os trastornos do espectro autista (TEA):
d A especifidade do autismo.
d Voluntariado: normativa e lexislación.
d Recursos para o voluntariado especializado en TEA:
d Habilidades sociais e de comunicación.
d Xestión e coordinación de equipos de traballo.
MODALIDADE: presencial.
LUGAR DE IMPARTICIÓN:
Centro de Formación da Federación Au-
tismo Galicia
Rodríguez de Viguri, nº35, 15703
Santiago de Compostela.
DATA DE INSCRICIÓN: abrirá 1 mes
antes da data de realización.
DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN:
4, 5, 6, 12 e 13 de maio de 2011.
HORARIO: de 10:00 h a 14:00 h.

Curso: VOLUNTARIADO PARA TRABALLAR A
IGUALDADE ENTRE SEXOS DENDE O TEATRO
DESTINATARIOS/AS:
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das entidades inscritas no
Rexistro de Entidades de Acción Voluntaria da Xunta de Galicia.
Nº DE HORAS: 30
Nº DE EDICIÓNS: 1
Nº DE PRAZAS: 25
CONTIDOS:
d A improvisación: un detector de condutas sexistas.
d Escenas por parellas: un amplo abano de posibilidades.
d Exercicios: O si máxico (e se eu fora...; que pasaría se...).
d Os roles nun contexto dado.
d Exercicios de status: relacións de poder.
d A igualdade de sexos na historia do teatro.
d Teatro como ferramenta psicopedagóxica.
d Decálogo de boas prácticas para unha dramatización en grupo.
d Introdución á dramaterapia.
d Teatro: nicho de modelos alternativos.
MODALIDADE: presencial.
LUGAR DE IMPARTICIÓN:
Omix de Nigrán, R/Otero Pedraio nº 52 (Centro Antena) Nigrán
DATA DE INSCRICIÓN: abrirá 1 mes antes da data de realización.
DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: 7, 14 e 21 de maio de 2011.
HORARIO: de 9:00 h a 14:00 h e de 16:00 h a 21:00 h.
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Curso: XOGOS DE ANIMACIÓN PARA A
DIVERSIÓN NO EIDO DO VOLUNTARIADO
DESTINATARIOS/AS:
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das entidades inscritas no
Rexistro de Entidades de Acción Voluntaria da Xunta de Galicia.
Nº DE HORAS: 20
Nº DE EDICIÓNS: 1
Nº DE PRAZAS: 25
CONTIDOS:
d O xogo como ferramenta de traballo.
d Xogos de quentamento e presentación do grupo.
d Xogos de distensión.
d Xogos de motivación e autoestima.
d Xogos de confianza e comunicación.
d Xogos de competición e cooperación.
d Xogos de expresión corporal.
d Xogos de sensación e emoción.
d Xogos de creatividade con humor.
d Bibliografía.
MODALIDADE: presencial.
LUGAR DE IMPARTICIÓN:
Casa da Xuventude de Ourense
R/ Celso Emilio Ferreiro, nº 27
32004 Ourense.
DATA DE INSCRICIÓN: abrirá 1 mes antes da data de realización.
DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: 20, 21, 27 e 28 de maio, e 3 de xuño de 2011.
HORARIO: venres de 16:00 h a 20:00 h e sábados 9:30 h a 13:30 h.
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Curso: FERRAMENTAS E HABILIDADES
NA COORDINACIÓN DO VOLUNTARIADO
DESTINATARIOS/AS:
Preferentemente persoal técnico, directivos, profesionais ou voluntarios que
desempeñen funcións de coordinación de voluntariado, en entidades inscri-
tas no Rexistro de Entidades de Acción Voluntaria da Xunta de Galicia.
Nº DE HORAS: 20
Nº DE EDICIÓNS: 1
Nº DE PRAZAS: 20
CONTIDOS:
d A responsabilidade de coordinación e xestión do voluntariado:
d Relacións e axentes.
d Funcións: planificación, xestión, liderado, control.
d O responsable e o modelo de xestión do voluntariado.
d As ferramentas do responsable para a xestión do voluntariado.
d Estilos de dirección: habilidades na dirección de equipos:
d Liderar e motivar.
d Tomar decisións e traballar en equipo.
d Estilos comunicativos: habilidades sociais e para a comunicación:
d Coñecer e valorar a un mesmo e ás demais persoas.
d Xestionar emocións e ser asertivos.
d Afrontar e regular o conflito.
MODALIDADE: presencial.
LUGAR DE IMPARTICIÓN:
Centro Coordinador de Información e Documentación Xuvenil. Praza do
Matadoiro s/n, Santiago de Compostela.
DATA DE INSCRICIÓN: abrirá 1 mes antes da data de realización.
DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: 23, 24 e 25 de maio de 2011.
HORARIO: 23 de maio de 16:00 h a 20:00 h.

24 e 25 de maio de 10:00 h a 14:00 h e de 16:00 h a 20:00 h.
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Curso: PROMOCIÓN DO VOLUNTARIADO NO
ÁMBITO EUROPEO
DESTINATARIOS/AS:
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das entidades inscritas no Rexistro
de Entidades de Acción Voluntaria da Xunta de Galicia.
Nº DE HORAS: 30
Nº DE EDICIÓNS: 1
Nº DE PRAZAS: sen límite.
CONTIDOS:
d Marco do Programa Xuventude en Acción.
d ¿Que é un proxecto de Servizo Voluntario Europeo? Tipoloxías e modalidades de
proxectos.
d Promotores dun proxecto de SVE. Responsabilidades. Dereitos e deberes. O
papel do voluntario.
d Xestións necesarias para solicitar un proxecto de SVE. Convocatorias e prazos.
d Criterios de calidade dun proxecto de SVE.
d O proceso de selección de voluntarios.
d Boas prácticas para a acollida de voluntarios europeos.
d Inclusión.
d Recursos formativos.
d Interculturalidade.
d Resolución de conflitos. Manexo de crise.
d Youthpass.
d Visibilidade dos proxectos.
d Diseminación e explotación de resultados.
d Impacto, efecto multiplicador e seguimento.
MODALIDADE: en liña.
LUGAR DE IMPARTICIÓN: Plataforma de Teleformación de Voluntariado, www.vo-
luntariadogalego.org
DATA DE INSCRICIÓN: abrirá 1 mes antes da data de realización.
DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: do 1 ao 30 de xuño de 2011.

Curso: XESTIÓN DE PROXECTOS DE
VOLUNTARIADO
DESTINATARIOS/AS:
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das entidades inscritas
no Rexistro de Entidades de Acción Voluntaria da Xunta de Galicia.
Nº DE HORAS: 16
Nº DE EDICIÓNS: 1
Nº DE PRAZAS: 25
CONTIDOS:
d O proxecto como marco da acción voluntaria.
d A acción voluntaria como proxecto.
d Áreas clave de traballo na xestión do voluntariado.
d A construción de equipos de voluntariado no marco dun proxecto.
d Recomendacións aplicables á xestión de calquera proxecto de
voluntariado.
d Bibliografía e webgrafía de referencia.
MODALIDADE: presencial.
LUGAR DE IMPARTICIÓN:
Salón de Actos do Museo do Traxe Juanjo Liñares
R/ da Feira nº5, Ordes.
DATA DE INSCRICIÓN: abrirá 1 mes antes da data de realización.
DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: 3, 11 e 17 de xuño de 2011.
HORARIO: venres: de 16:30 h a 20:30 h,

sábado: de 10:00 h a 14:00 h e de 16:00 h a 20:00 h.



Curso: TÉCNICAS DE MODIFICACIÓN DE
CONDUTA. APOIO CONDUTUAL POSITIVO.
CONDUTAS DESAFIANTES
DESTINATARIOS/AS:
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das entidades inscritas
no Rexistro de Entidades de Acción Voluntaria da Xunta de Galicia.
Nº DE HORAS: 15
Nº DE EDICIÓNS: 1
Nº DE PRAZAS: 25
CONTIDOS:
d Aspectos psicobiolóxicos de determinadas síndromes (x-fraxil,
down...) e en xeral das persoas con discapacidade intelectual (au-
tismo...).
d Pautas de actuación (sobre todo condutas desafiantes).
MODALIDADE: presencial.
LUGAR DE IMPARTICIÓN:
Fundación Adcor. Estrada dos Fortes nº14. 15011 A Coruña.
DATA DE INSCRICIÓN: abrirá 1 mes antes
da data de realización.
DATA PREVISTA DE
REALIZACIÓN: do 13 ao 17
de xuño de 2011.
HORARIO: de 17:00 h a
20:00 h.
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Curso: VOLUNTARIADO CON PERSOAS CON
DANO CEREBRAL ADQUIRIDO
DESTINATARIOS/AS:
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das entidades inscritas
no Rexistro de Entidades de Acción Voluntaria da Xunta de Galicia.
Nº DE HORAS: 12
Nº DE EDICIÓNS: 1
Nº DE PRAZAS: 25
CONTIDOS:
d Introdución ao dano cerebral adquirido:
d Definición.
d Causas.
d Consecuencias.
d Modelo de atención.
d Traballo das entidades sociais no ámbito do DCA:
d Servizos e programas das entidades.
d Traballo dende equipos multidisciplinares.
d Voluntariado en entidades dedicadas ao DCA.
d A experiencia da asociación Sarela: historia e fins dunha entidade.
d Voluntariado:
Concepto, fins e principios.
Aspectos legais, dereitos e obrigas.
Papel da persoa voluntaria, perfil, aptitudes e actitudes.
Experiencias de voluntariado en Sarela.

MODALIDADE: presencial.
LUGAR DE IMPARTICIÓN:
Casa das Asociacións de Benestar Social en Santiago de Compostela
Rúa Manuel María, 6 (Salgueiriños). Tel.: 981 542 471.
DATA DE INSCRICIÓN: abrirá 1 mes antes da data de realización.
DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: 8, 9 e 10 de xuño de 2011.
HORARIO: de 9:30 h a 13:30 h.
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Curso: VOLUNTARIADO E PARTICIPACIÓN SOCIAL
PARA A DINAMIZACIÓN DO MEDIO RURAL

DESTINATARIOS/AS:
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das entidades inscritas
no Rexistro de Entidades de Acción Voluntaria da Xunta de Galicia.
Nº DE HORAS: 25
Nº DE EDICIÓNS: 1
Nº DE PRAZAS: 25
CONTIDOS:
d A participación social no medio rural.
d Voluntariado. Ámbitos de actuación. Accións sobre o patrimonio so-
cial, histórico-cultural e ambiental dun territorio.
d Habilidades sociais e de comunicación.
d Deseño de proxectos de voluntariado.
d Recursos e ferramentas para a dinamización. Boas prácticas.
MODALIDADE: presencial.
LUGAR DE IMPARTICIÓN:
Casa do Tempo (Antigo Xulgado). Concello de Vedra
Avda. Mestre Manuel Gómez s/n
DATA DE INSCRICIÓN: abrirá 1 mes antes da data de realización.
DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: 5, 6, 7, 12, 13 e 14 de xullo de 2011.
HORARIO: 5, 6,12, 13 e 14 de xullo de 10:00 h a 14:00 h.

7 de xullo de 9:00 h a 14:00 h.

Curso: CURSO DE VOLUNTARIADO SOCIAL
DESTINATARIOS/AS:
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das entidades inscritas
no Rexistro de Entidades de Acción Voluntaria da Xunta de Galicia.
Nº DE HORAS: 30
Nº DE EDICIÓNS: 1
Nº DE PRAZAS: sen límite.
CONTIDOS:
d Introdución.
d Normativa e lexislación en materia de voluntariado e servizos sociais.
d Deontoloxía da acción voluntaria.
d Entidades e actividades do voluntariado.
d Metodoloxía da acción voluntaria.
d Habilidades de interacción e comunicación.
d Recursos e experiencias de voluntariado.
MODALIDADE: en liña.
LUGAR DE IMPARTICIÓN: Plataforma de Teleformación de Voluntariado,
www.voluntariadogalego.org
DATA DE INSCRICIÓN: abrirá 1 mes antes da data de realización.
DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: do 1 ao 30 de setembro de 2011.



Curso: VOLUNTARIADO E EMERXENCIAS:
PRIMEIROS AUXILIOS
DESTINATARIOS/AS:
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das entidades inscritas
no Rexistro de Entidades de Acción Voluntaria da Xunta de Galicia.
Nº DE HORAS: 20
Nº DE EDICIÓNS: 1
Nº DE PRAZAS: sen límite.
CONTIDOS:
d Primeiros auxilios (soporte vital básico).
d Extinción de incendios (natureza do lume, axentes e sistemas extin-
tores e prácticas cos mesmos).
d Accidentes de tráfico (actuación, balizamentos, suposto práctico)
d Psicosocial (intervención en situacións de crise).
d Emerxencias (evacuacións por incendios, inundacións, colaboracións
con servizos de emerxencia, mercancías perigosas).
MODALIDADE: en liña.
LUGAR DE IMPARTICIÓN: Plataforma de Teleformación de Voluntariado,
www.voluntariadogalego.org
DATA DE INSCRICIÓN: abrirá 1 mes antes da data de realización.
DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: do 1 ao 30 de setembro de 2011.
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Curso: FORMACIÓN A VOLUNTARIADO DE
APOIO A MULLERES XESTANTES
DESTINATARIOS/AS:
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das entidades inscritas
no Rexistro de Entidades de Acción Voluntaria da Xunta de Galicia.
CRITERIOS DE SELECCIÓN:
Preferentemente persoas menores de 35 anos con formación especí-
fica no tema (enfermería, medicina, traballo social, educación social,
psicoloxía, formación non formal)
Nº DE HORAS: 20 horas
Nº DE EDICIÓNS: 4 (Santiago, Vigo, Lugo e Ourense).
Nº DE PRAZAS: grupos ata 20 persoas máximo.
CONTIDOS:
d Presentación dos servizos dos centros Quérote+.
d A xestación:
d Aspectos sociais.
d Aspectos psicolóxicos e sanitarios.
d Estratexias de autocoidado:
d Habilidades para a relación de axuda e a expresión de emocións.
d Dereitos e deberes do voluntariado social.
d Funcións do voluntariado no programa “Vivindo a maternidade e a
paternidade”.
d Traballando, creación de recursos:
d Recursos pedagóxicos.
d Recursos administrativos.
d Programa e lexislación.
d Pautas de intervención.
d A intervención grupal.
MODALIDADE: presencial.
LUGAR DE IMPARTICIÓN: casas da xuventude e centros Quérote+.
DATA DE INSCRICIÓN: todo o mes de agosto.
DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: 26, 27, 28 e 29 de setembro de 2011.
HORARIO: de 9:00 h a 14:00 h.
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Curso: APOIO A PERSOAS CON
MOBILIDADE REDUCIDA
DESTINATARIOS/AS:
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das entidades inscritas
no Rexistro de Entidades de Acción Voluntaria da Xunta de Galicia.
Nº DE HORAS: 20
Nº DE EDICIÓNS: 1
Nº DE PRAZAS: sen límite.
CONTIDOS:
d Introdución.
d Epidemioloxía e causas do dano cerebral.
d Proceso e evolución do dano cerebral adquirido.
d Técnicas de mobilizacións.
d Centros para a rehabilitación DCA.
MODALIDADE: en liña.
LUGAR DE IMPARTICIÓN: Plataforma de Teleformación de Voluntariado,
www.voluntariadogalego.org
DATA DE INSCRICIÓN: abrirá 1 mes antes da data de realización.
DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: do 3 de outubro ao 2 de novembro de
2011.

Curso: TÉCNICAS DE MOTIVACIÓN E MELLORA
DA AUTOESTIMA PARA TRABALLAR CON ENFER-
MOS MENTAIS
DESTINATARIOS/AS:
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das entidades inscritas no Rexistro
de Entidades de Acción Voluntaria da Xunta de Galicia.
Nº DE HORAS: 30
Nº DE EDICIÓNS: 1
Nº DE PRAZAS: sen límite.
CONTIDOS:
d Introdución aos distintos tipos de enfermidade crónica: esquizofrenia (tipos),
trastorno bipolar, trastornos de personalidades (tipos).
d Contextualización dos déficits: falta de motivación de baixa autoestima en per-
soas con enfermidade mental crónica.
d Estigma asociado á enfermidade mental e papel da sociedade no mantemento do mesmo.
d Papel da familia na mellora de motivación e autoestima das persoas diagnosti-
cadas de enfermidade mental crónica.
d Papel dos técnicos que conforman a rede social de apoio na mellora da autoes-
tima das persoas diagnosticadas con enfermidade mental crónica.
d Adestramento en habilidades sociais.
d Asertividade.
d Comunicación verbal e non verbal.
d Técnica de solución de problemas.
d Reforzo positivo.
d Resolución de conflitos.
d Desenvolver o pensamento crítico das propias persoas con enfermidade mental.
MODALIDADE: en liña.
LUGAR DE IMPARTICIÓN: Plataforma de Teleformación de Voluntariado, www.vo-
luntariadogalego.org
DATA DE INSCRICIÓN: abrirá 1 mes antes da data de realización.
DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: do 3 ao 31 de outubro de 2011.



Curso: VOLUNTARIADO AMBIENTAL HOXE
DESTINATARIOS/AS:
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das entidades inscritas no
Rexistro de Entidades de Acción Voluntaria da Xunta de Galicia e Asocia-
cións ambientais.
Nº DE HORAS: 8
Nº DE EDICIÓNS: 1
Nº DE PRAZAS: 25
CONTIDOS:
d Contexto:
d Conceptos básicos.
d Marco legal e institucional.
d Conservación e protección do medio:
d Ecosistemas e ciclos naturais.
d Sistemas agroforestais e sustentabilidade.
d Problemática ambiental.
d Educación e participación: o voluntariado ambiental:
d Educación ambiental.
d Modalidades de participación.
MODALIDADE: presencial.
LUGAR DE IMPARTICIÓN:
Casa da Cultura A.R. Castelao,
Rúa Doutor Zunzunegui nº 7,
36470 Salceda de Caselas.
DATA DE INSCRICIÓN: abrirá 1 mes antes da data de realización.
DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: 13 e 14 de outubro de 2011.
HORARIO: de 16:30 h a 20:30 h.
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Curso: VOLUNTARIADO EN COOPERACIÓN
E DESENVOLVEMENTO
DESTINATARIOS/AS:
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das entidades inscritas no
Rexistro de Entidades de Acción Voluntaria da Xunta de Galicia.
Nº DE HORAS: 30
Nº DE EDICIÓNS: 1
Nº DE PRAZAS: sen límite.
CONTIDOS:
d A cooperación Internacional para o desenvolvemento. Nocións básicas.
d Contextos internacionais en cooperación.
d A cooperación española.
d Papel de Galicia.
d Xénero e desenvolvemento.
d Dereitos humanos.
d Acción humanitaria.
d Educación para o desenvolvemento.
d As ONG en Galicia.
d Habilidades das persoas cooperantes.
d Recursos para mozos/as en cooperación internacional para o desenvol-
vemento.
d Dinámicas de sensibilización e coñecemento.
d Lexislación básica neste tema.
MODALIDADE: en liña.
LUGAR DE IMPARTICIÓN: Plataforma de Teleformación de Voluntariado,
www.voluntariadogalego.org
DATA DE INSCRICIÓN: abrirá 1 mes antes da data de realización.
DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: do 7 de novembro ao 7 de decembro de
2011.
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Curso: MARCO NORMATIVO DO
VOLUNTARIADO EN GALICIA
DESTINATARIOS/AS:
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das entidades inscritas no
Rexistro de Entidades de Acción Voluntaria da Xunta de Galicia.
Nº DE HORAS: 25
Nº DE EDICIÓNS: 1
Nº DE PRAZAS: sen límite.
CONTIDOS:
d Contexto institucional do voluntariado:
d Voluntariado, solidariedade e participación.
d Marco ético do voluntariado.
d A planificación institucional do voluntariado.
d Marco lexislativo do voluntariado:
d Marco normativo internacional.
d Marco normativo estatal: a Lei 6/1996 do voluntariado.
d Lexislación aplicable en materia de voluntariado en Galicia:
d A Lei 3/2000 do voluntariado de Galicia.
d A Lei de acción voluntaria de Galicia (pendente de aprobación).
d Obrigas de xestión para as EAV derivadas da lexislación.
MODALIDADE: en liña.
LUGAR DE IMPARTICIÓN: Plataforma de Teleformación de Voluntariado,
www.voluntariadogalego.org
DATA DE INSCRICIÓN: abrirá 1 mes antes da data de realización.
DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: do 14 de novembro ao 13 de decembro
de 2011.

Curso: COIDANDO O COIDADOR
DESTINATARIOS/AS:
Preferentemente persoal técnico e voluntarios das entidades inscritas no
Rexistro de Entidades de Acción Voluntaria da Xunta de Galicia.
Nº DE HORAS: 8
Nº DE EDICIÓNS: 1
Nº DE PRAZAS: 25
CONTIDOS:
d O perfil do coidador.
d Análise do traballo da persoa coidadora.
d Síndrome de Burnout.
d Estratexias para manter unha sensación de benestar na persoa coidadora.
d Mecanismos externos de axuda.
MODALIDADE: presencial.
LOCALIDADE DE IMPARTICIÓN: Santiago de Compostela .
DATA DE INSCRICIÓN: abrirá 1 mes antes da data de realización.
DATA PREVISTA DE REALIZACIÓN: 15 e 17 de novembro de 2011.
HORARIO: de 16:00 h a 20:00 h.



Dirección Xeral de Xuventude e Voluntariado

Máis información en:
www.xuventude.net

Teléfono xove: 902 152 535
www.voluntariadogalego.org

Teléfono solidario: 900 400 800





Consellería de Traballo e Benestar
Dirección Xeral de Xuventude e Voluntariado
Edif. Administrativo San Lázaro, s/n, 3º andar

15781 Santiago de Compostela
Tel. 981 957 057 / 981 544 866

Fax: 981 545 843

Centro Coordinador de Información e
Documentación Xuvenil
Praza do Matadoiro, s/n

15781 Santiago de Compostela
Tel. 881 997 604 / 881 997 605 / 881 997 606

A Coruña
Servizo de Xuventude e Voluntariado

CC Elviña. Rúa Salvador de Madariaga, s/n
15008 A Coruña

Tel. 881 881 240 / 881 881 241 / 881 881 243 /
881 881 244

Lugo
Servizo de Xuventude e Voluntariado

Rolda da Muralla, 70
27002 Lugo

Tel. 982 294 224 / 982 294 352 / 982 294 923

Ourense
Servizo de Xuventude e Voluntariado

Av. da Habana, 81 baixo
32004 Ourense

Tel. 988 386 120

Pontevedra
Servizo de Xuventude e Voluntariado

Edif. Administrativo da Xunta
Concepción Arenal, 8, 1º andar

36201 Vigo
Tel. 986 817 078 / 986 817 079


