





Vitalizate

Desenvolvemento de actitu-
des favorables e fomento das
relacions interpersoais, pre-
tendendo reducir o consumo
de drogas e/ou outro tipo de

Vitalizate!

substancias entre a mocidade. Beneficianse deste
programa mais de 13.000 mozos e mozas a través
da participacion en obradoiros, asesoramento e
formacion.

http://xuventude.xunta.es/vitalizate.html Gustate
) Traballar aspectos da sua
Quérete propia imaxe, fomentando a
Asesoramento, apoio e acom- sUa autoestima. Téntase que
panamento da mocidade no a mocidade tome concien-
seu cofiecemento, aprenden- cia daqueles habitos non
do a aceptarse na diversidade  saudables ante diferentes situacions, reforzando as
para asi poder expresarse a habilidades que lles permiten distinguir o que lle
través da sla sexualidade de xeito satisfactorio. gusta e o0 que non nas relacions cos demais. Son
Anualmente, beneficidronse 14.000 mozos e mozas  mais de 12.000 os mozos e mozas que participan
deste programa a través da participacion en obra- neste programa a través dos obradoiros, asesora-
doiros, asesoramento e formacion. mento e formacion.

http://xuventude.xunta.es/querote.html http://xuventude.xunta.es/gustate.html



Conducién segura

Programa de educacion viaria dirixido
4 mocidade que consta dun médulo
tedrico e doutro practico para entender
as claves de control dun vehiculo

e mostrar as actitudes que compre
adoptar ante situacions de risco que
poidan darse durante a conducion dun
vehiculo. A participacion supera anualmente os/as
500 mozos e mozas.

http://www.xuventude.net

Curso de formacién

de formadores en mediacion

xuvenil para unha conducion

responsable

Cursos de formacion para mediado-

res xuvenis en conducion responsa-

. ble, capacitando a aproximadamente
SSWA 40 persoas na imparticion de charlas

e obradoiros de sensibilizacién &
xuventude para unha conducién responsable, sen
consumo de alcohol ao volante.

http://www.xuventude.net






Guia mulleres embarazadas.
“Decidindo sobre a planificacion
do embarazo”

Guia Convivindo

Relacionate




DEPORTE

Convocatoria de axudas
aos/as deportistas galegos/as
de alto nivel

N DEPORTE
§ GALEGO

Programas de tecnificacion
e rendemento no centro
galego de tecnificacion deportiva
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Convenio de colaboracién
coas federaciéns deportivas galegas

Subvencions a entidades deportivas
sen animo de lucro

_

PARA TODA A VIDA Programa Xogade
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| R X060S GALEGO!



Galicia saudable
@ Plan promovido polo gober-
*# no galego que busca axudar
4.~ a gozar dos beneficios
dunha vida madis activa e
saudable. Contén informa-
cion practica sobre lugares, actividades e servizos
para facer exercicio na tGa contorna mais préxima.
Tamén facilita a relacion de consultas para mellorar
a salde a través do exercicio e do deporte.

http://galiciasaudable.xunta.es/

GALICIA
SAUDABLE
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