




CONSELLERÍA DE TRABALLO E BENESTAR
Dirección Xeral de Xuventude e Voluntariado

2013

AC
TI
VI
DA
DE
S



2



3

INTRODUCIÓN 
A campaña de verán que a Consellería de Traballo e Benestar 
pon en marcha para o ano 2013, a través da Dirección Xeral de 
Xuventude e Voluntariado, inclúe oportunidades de participación 
para todos aqueles mozos e mozas que xa tedes cumpridos os 18 
anos e que non chegades aos 35.

Podedes elixir entre os diferentes programas e actividades de 
lecer e tempo libre que figuran neste folleto informativo ou ben 
consultar na páxina web www.xuventude.net.

O prezo das actividades inclúe a estancia, a manutención e, de 
ser o caso, clases teóricas ou prácticas durante o período de du-
ración do programa. Pero non inclúe o desprazamento ata a ins-
talación correspondente, que correrá pola vosa conta.

Os que posuades o Carné Xove teredes un desconto do 10% 
sobre os prezos establecidos neste folleto.

Os que posuades o título de familia numerosa teredes un des-
conto do 25% sobre os prezos establecidos neste folleto.

Ambos os descontos non son acumulables.
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RESERVA DE PRAZAS
A reserva podédela facer por teléfono, a partir do 1 de abril, nos 
servizos de Xuventude e Voluntariado das xefaturas territoriais 
da Consellería de Traballo e Benestar de Lugo, Ourense e Vigo.

Unha vez que fagades a reserva da praza, teredes un prazo de 
48 horas, que contará dende o día seguinte a aquel no que fixe-
rades a reserva, para:

z Facer efectiva a cota de participación, segundo as instrucións 
que se comunicarán no momento de facer a reserva da pra-
za.

z Presentar no servizo de Xuventude e Voluntariado correspon-
dente, ou por correo electrónico ou no fax específico de cada 
actividade, a seguinte documentación:

• Xustificante do pagamento da cota.

• Fotocopia do DNI por ambas as dúas caras. (Unicamente 
se non autorizas a esta consellería, de conformidade cos 
artigos 2 e 3 do Decreto 255/2008, do 23 de outubro e 
coa Orde da Consellería de Presidencia, Administracións 
Públicas e Xustiza, do 7 de xullo de 2009, que o desen-
volve, para a consulta dos teus datos de identidade nos 
sistemas de verificación de datos).

• Fotocopia do carné xove, de ser o caso.

• Xustificante da condición de familia numerosa.

De non presentardes a documentación no prazo de 48 horas 
perderedes o dereito á praza.

DEVOLUCIÓN DE COTAS
Só se devolverá a cota de participación no caso de que se sus-
penda a actividade.
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H2o+18 
Preténdese darlle a coñecer á xuventude dous referentes na cul-
tura da auga galega, o mar Cantábrico e o río Miño, a través de 
actividades deportivas e de coñecemento do medio. Actividades 
de surf, escalada, xeocaching.

Equipamento necesario:

Saco de durmir, útiles de aseo persoal (incluídas toallas),  
algunha peza de abrigo e choiva, chancletas para a ducha, botas 
de montaña, calzado deportivo cómodo e mochila pequena. Para 
as actividades náuticas, é recomendable crema de protección so-
lar, gorra, lentes de sol e roupa de baño. Tamén convén levar 
escarpíns e, se tedes neopreno, podedes traelo tamén.

BARRANCOS DO MIÑO

Programa de achegamento á cultura do río Miño, con actividades 
deportivas e de coñecemento do medio, a través da aventura 
nunha das zonas máis impresionantes do Camiño de Santiago.

Aloxamento: 

Complexo xuvenil LUG2.

Actividades:

Barranquismo en Portomarín (no caso de quen non haxa auga 
suficiente, esta actividade substituirase por sendeirismo acuá-
tico), singradura polo Miño en kaiak, ruta ata o mosteiro onde 
naceu a Orde dos Cabaleiros de Santiago, ruta en BTT e xeoca-
ching nocturno.

CÓDIGOS	 QUENDAS	 COTA

271001 5-7 xullo 95 €

271002 12-14 xullo 95 € 

271003 19-21 xullo 95 €

271004 26-28 xullo 95 €

SURFEANDO NO CANTÁBRICO

Programa de achegamento á cultura do mar a través da Mariña 
Lucense e do seu maior atractivo, a praia das Catedrais, unha 
xoia que a mocidade galega debería de coñecer. A través deste 
programa, descubriremos os segredos da auga salgada.

Aloxamento:

Campamento Xuvenil A Devesa en Ribadeo (liteiras).

Actividades:

Surf, bodyboard, ruta de sendeirismo por riba dos arcos das Cate-
drais, escalada en rocódromo, ruta en BTT polas cetarias de Rinlo 
e xeocaching nocturno.

CÓDIGOS	 QUENDAS	 COTA

271005 2-4 agosto 95 €

271006 9-11 agosto 95 €

271007 16-18 agosto 95 €

271008 23-25 agosto 95 €

TELÉFONO: 982 294 251 / 982 294 923

FAX: 982 294 339

CORREO: xuventudelugo@xunta.es
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CONECTA CON GALICIA 
Programa rotatorio de convivencia entre participantes galegos e 
da Galicia exterior, coa finalidade de lles dar a coñecer a realida-
de galega de xeito lúdico a través de experiencias nas que eles 
sexan os protagonistas.

Nota: só de 18 a 30 anos

ACTIVIDADES DA 1.ª QUENDA

Cultura e camiño. Coñecemento do patrimonio histórico cultural 
da zona de Lugo. Percorrido de etapas do  Camiño de Santiago 
(Camiño Francés), ata Compostela.

O mar de Galicia. Coñecemento do medio mariño a través das 
actividades relacionadas co mar.

Aloxamento: 

Días 1.º ao 6.º: Residencia Xuvenil LUG II (Lugo).

Días 7.º ao 12.º: Albergue Xuvenil Gandarío (Bergondo).

CÓDIGOS	 QUENDAS	 COTA

271009 1-12 xullo 120 €

TELÉFONO: 982 294 251 / 982 294 923

FAX: 982 294 339

CORREO: xuventudelugo@xunta.es

ACTIVIDADES DA 2.ª QUENDA

Cultura e camiño. Coñecemento do patrimonio histórico cultural 
da zona de Ourense. Percorrido de etapas do Camiño de Santiago 
(Vía da Prata ou Sanabrés) ata Compostela.

O mar de Galicia. Coñecemento do medio mariño a través das 
actividades relacionadas co mar.

Aloxamento: 

Días 1.º ao 6.º:  
Residencia Xuvenil Florentino López Cuevillas (Ourense).

Días 7.º ao 12.º:  
Albergue Xuvenil Gandarío (Bergondo).

CÓDIGOS	 QUENDAS	 COTA

321001 15-26 xullo 120 €

TELÉFONO: 988 386 120 / 988 386 113

FAX: 988 386 119

CORREO: servizo.xuventude.ourense@xunta.es
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RUTA EN KAIAK DE MAR.  
EMPRENDE NO MAR 
Ruta en kaiak de mar na ría de Vigo. Trátase de fomentar o 
respecto polo medio mariño, polas rías e polas costas e de lle 
achegar á mocidade a riqueza cultural e os costumes do mundo 
mariñeiro e das vilas que se visitarán. Organizaranse seminarios 
e charlas sobre autoemprego, innovación e accións formativas, e 
valoraranse as posibilidades empresariais dos lugares visitados. 
Trátase de fomentar o emprendemento dun xeito lúdico.

Equipamento necesario:

Cómpre que traiades lentes de sol, viseira, roupa de baño, chan-
cletas con peche ou fanequeiras, saco de durmir e esteira, chu-
vasqueiro lixeiro, lanterna, cantimplora e crema solar de factor 
alto.

Aloxamento:

Fundación Illa San Simón.

Nota: é necesario saber nadar.

Actividades:

Navegación en kaiak de mar. Team Building/Outdoor Training, 
con tiro con arco, orientación e snorkel na Illa de San Simón.

CÓDIGO	 QUENDA	 COTA

361001 2-6 agosto 120 €

Día 1: Recepción no peirao da Illa de San Simón. Iniciación na 
Illa de San Simón.

Día 2: Travesía á praia de Ponte Sampaio. Visita ao Castelo de 
Soutomaior.

Día 3: Travesía a Santo Adrián de Cobres- Ponte de Rande-Meira.

Día 4: Travesía á ponte colgante. Prácticas de rescate e esqui-
motaxe.

Día 5: Finalización de actividades. Visita cultural

TELÉFONOS: 986 817 080  

FAX: 986 817 082 

CORREO: xuventude.voluntariado.vigo@xunta.es

IL
LA

 D
E 

SA
N

 S
IM

Ó
N

 •
 P

O
N

TE
VE

D
RA






