Curso de formacion de mediadores e mediadoras xuvenis en promocion de habitos e

estilos de vida saudable

Madulo 1: Conceptos béasicos sobre promocion de habitos e estilos de vida saudable. (4 h.)

Enfoque bio-psico-social da promocién de habitos e estilos e vida saudables
Prevencion e educacion en habaitos e estilos de vida saudables: modelos, niveis,
programas,...

Intervencion socioeducativa en prevencion e estilos de vida saudables coa mocidade

Mdbdulo 2: Aspectos bio-psico-sociais para a comprensién das drogodependencias. A mocidade

ante o consumo. Ambitos de intervencion. (12 h.)

Conceptos basicos en drogodependencias: droga, dependencia, tolerancia, uso-abuso,
sindrome de abstinencia

Factores de risco e factores de proteccion

Estilos de vida e aprendizaxe de modelos sociais

Situacién actual: datos de consumo de drogas, datos mocidade, ...

Crenzas e mitos sobre as drogas.

Ambitos de intervencion en drogodependencias: asistencia, prevencion, niveis, ...

Marco social de actuacion en drogodependencias

Planificar, programar e situar accions orientadas a prevencion: posibilidades de

intervencion nos diferentes contornos de actuacion

Mddulo 3: Conceptos basicos en sexualidade: sexo, erdtica, identidade, orientacién, etc. Mitos e

esteriotipos respecto da sexualidade. Reproducidn, anticoncepcion, prevencion de ITSs. (12 h.)

Definicion: sexo, sexualidade, erdtica, identidade sexual, orientacion sexual, ...
Esteriotipos e tabus respecto da sexualidade: aspectos bio-psico-sociais
Actitudes, valores e normas respecto da sexualidade

Anatomia sexual feminina e masculina

Resposta sexual humana

Saude reproductiva e prevencion de embarazos non desexados

Prevencion de ITSs

Cofiecementos xerais sobre 0 VIH-sida, practicas de risco e prevencion



Mddulo 4: Estilos de vida saudable, autoconcepto, autoestima, alimentacion etc. (4 h.)

Dimension social de habitos e estilos de vida saudables: socializacién nunha cultura de
salde
Concienca do corpo. Estética dende a seguridade en si mesmos/as

Transtornos da alimentacion

Mddulo 5: Mediacion xuvenil en habitos e estilos de vida saudables: axentes sociais que actuan.

Metodoloxia para a intervencion mediadora en habitos e estilos de vida saudables. (8 h.)

A mediacion xuvenil no ambito asociativo e sociocomunitario: perfil e posibilidades
Identificacién de funcions e competencias do mediador/a na promocién de habitos e
estilos de vida saudables.

Mediacion xuvenil e prevencion dende o tempo de ocio

Programacion de actividades de intervencion socioeducativa en habitos e estilos de vida
saudables coa mocidade.

Dinamicas para unha metodoloxia activa e participativa

Seguemento e avaliacion de actuacions de promocidn de habitos e estilos de vida

saudables.






