O programa “ROTEIROS PARA A XUVENTUDE" consiste
nun programa de saidas de fin de semana que permite o
contacto coa natureza ao mesmo fempo que combina o
lecer, o deporte e mais o cofiecemento do noso contorno
cultural e ambiental.
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Por iso os obxectivos que se consiguen co programa son os
seguintes:

Mais informacion

‘ www.xuventude.net

e Dinamizar as instalaciéns xuvenis da Xunta de Galicia
durante todo o ano.

e Ofrecer actividades de calidade.

* Achegar o cofecemento das actividades, en contacto
coa cultura e natureza, aos participantes.

DL C2163-2011

* Fomentar a ocupacién positiva do tempo libre, a partici-
pacién activa e o asociacionismo da mocidade galega.
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Persoas con idodes comprendidas entre os 18 e o5 35
anos.

Os interesados e interesadas neste programa poderdin
facer a reserva de praza a través de chamada telefénica,
a partir do dia 7 de setembro, aos nimeros 981 545937
/ 545702 / 541689 e 545822, en horario de 9:00 a

14:00 horas, de luns a venres.

Unha vez reservada o praza, deberase efectuar o pa-
gamento da cota de participacién no prazo méximo de

48 horas.

No momento de facer a chamada darase a informacién
oportuna sobre o xeito de facer o correspondente ingreso,

As OMIX poderdn facer a reserva da totalidade das
prazas por instalacién e por fin de semana mediante cha-
mada telefénica aos ndmeros antes referenciados cunha
ontelacién de vinte dios noturais ao inicio dos actividades
de cada fin de semana. De haber prazas dispoiiibles,
dende o Direccién Xeral de Xuventude e Voluntariado
efectuarase a corresponde reserva a favor desa OMIX.
Confirmada a reserva, a OMIX deberd remitir a xuventu-
de@xunta.es a listaxe dos participantes nos 20 dias natu-
rais seguintes de efectuar o reserva e, no prazo méximo
das 48 horas seguintes, os xustificantes do pagamento da
cota de participacién.

Transcorridos os 20 dias dende a reserva sen que se envie
por correo electrénico a listaxe de participantes, a reserva
queda sen efecto. Asi mesmo, queda sen efecto a reserva
se non se efectiia o pagamento nas 48 horas seguintes de
mandar a listaxe de participantes no programa.

Se as OMIX non cobren as prazas, estas serdn ofertadas
a calquera persoa inferesada que cumpra co requisito da
idade.

A cota de inscricién serd de 80 euros.

Os/as posuidores/as do Carné Xove pagardn 60
euros (25% de desconto).

Xustificante do pagamento e fotocopia do Car-
né Xove, de ser o caso, que deberd ser remitido
& Direccién Xeral de Xuventude e Voluntariado
ao nomero de fax 981 545843 ou ao correo
elecirénico xuventude@xunta.es

Non se considerard confirmado ningin parti-
cipante ao que lle falte u|gL'.|n dos documentos
mencionados con anterioridade.

De non realizarse o pagamento da cota no
prazo mdximo de 48 horas, a Direccién Xeral
de Xuventude e Voluntariado dispord da praza
reservada.

Procederase @ devolucién da cota cando, por
causas non imputables o interesado, o servizo
non se preste ou cando a Administracion anule a
actividade de que se frafe (Lei 6/2003, do 9 de
decembro, de taxas, prezos e exacciéns regula-
doras da Comunidade Auténoma de Galicia, e
Decrefo lexislative 172/1992, do 26 de xurio,
polo que se ditan as normas para a xestién da
liquidacién e recadacién das taxas e prezos pu-
blicos da Comunidade Auténoma de Galicia).

Mais informacién

Albergue Xuvenil de Pontemaril - Forcarei
(Pontevedra).

30 prazas por fin de semana.

Mes de setembro: do 16 ao 18, do 23 o 25 e do
30 ao 02 de outubro.

Mes de outubro: do 07 ac 09, do 14 ao 16
Reserva para OMIX:

Mes de outubro: do 21 ao 23 e do 28 ao 30.

Mes de novembro: do 04 ao 06, do 11 ao 13 e do
18 ao 20.

* Escalada en rocédromo, diferentes graos de
dificultade.

Rutas Bit.

Xeocaching.

Raid cultural [fofogrc':ﬁco, orientacion e ras-
trexamento).

Veladas nocturnas (venres e sabado).
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Cémpre levar, ademais de roupa de abrigo, dtiles de

aseo persocl e unha toalla, o seguinfe:

* Para a actividade de “iniciacion & escalada-ro-
codromo” son aconsellables (non imprescindibles)
gatos, zapatillas especificas de escalada.

¢ Saco de durmir.

* Roupa de augas, botas de montafia e calzado de-
portivo cémodo, asi como tamén é aconsellable
levar unha mochila pequena.

Pernoita e aloxamento entre o venres & tarde e o
domingo ao mediodia.

Manutencién (cea do venres; almorzo, xantar, me-
renda e cea do sébado, e almorzo do domingo}.
Desprazamentos das distintas actividades.
Actividades, equipo de monitores, materiais e se-
guros.

Venres

20:00 h. Chegada ds instalaciéns.

20:30 h. Distribucién de grupos e habitaciéns.
21:00 h. Cea.

22:30 h. Velada de presentacién de actividades.

Sdabado

09:00 h. Almorzo, distribucién de grupos e
traslado @ zona de actividades.

10:00 h. Comezo das actividades: escalada
en rocédromo, ruta en Bit, xeocaching
e raid cultural (fotogréfico, orientacién
e rastrexamento).

14:30 h. Xantar.

16:00 h. Confinuacién das actividades.

19:30 h. Remate das actividades.

21:30 h. Cea.

23:00 h. Inicio da velada.

Domingo

09:00 h. Almorzo, distribucién de grupos e
traslado @ zona de actividades.

10:00 h. Paintball

14:00 h. Xantar,

16:00 h. Fin do programa, recollida de
pertenzas e abandono das instalaciéns.

Albergue Xuvenil de Gandario - Bergondo
(A Corufia).

25 prazas por fin de semana.

Mes de outubro: do 28 ao 30.

Mes de novembro: do 04 a0 06, do 11 ao 13 e do
18 ao 20.

Reserva para OMIX:

Mes de novembro: do 25 ao 27.

Mes de decembro: do 02 ac 04, do @ ac 11 e do
16 ao 18.

* Actividade ndutica: monogrédfico de navega-
cién en cruceiro.

* Actividade cultural e de turismo marifieiro: per-
corrido en kaiak pola ria de Ares e Betanzos.

» Actividade de multiaventura: escalada en Pon-
tedeume.

Cémpre levar, ademais de roupa de abrigo, dtiles de

aseo persoal e unha toalla, o seguinte:

* Saco de durmir.

* Calzado cémodo para rutes, chanclas, mudas
para actividades no mar, chuvc:squeiro, pés de
gato para escalada (en caso de telos).

* Pernocta e aloxamento entre o venres @ tarde e o

domingo ao mediodia.

Manutencién  [cea do venres; almorzo, xantar,
merenda e cea do sdbado, e almorzo e xantar do

domingo).

¢ Desprazamentos das distintas actividades.

¢ Actividades, equipo de monitores, materiais e se-

-

guros.

Venres

19:00 h. Recepcién dos participantes.

20:30 h. Cea.

22:00 h. Presentacién do programa.
Cofiecemento das instalaciéns e
dindmicas de presentacién.

Sabado

08:30 h. Erguerse

09:00 h. Almorzo

10:00 h. Actividade: combinada de rapell e
tiro con arco

14:00 h. Xanfar.

15:30 h. Actividade: kaiak pola ria de
Betanzos e Ares

20:30 h. Cea.

23:00 h. Carreira de orientacién nocturna.

Domingo

08:30 h. Erguerse.

09:00 h. Almorzo.

10:00 h. Actividade ndutica: monogrdfico de
navegacioén en cruceiro.

14:30 h. Comida

16:00 h. Despedida.

* Lémbrase aos/ds participantes da ne-

cesidade de respectar o descanso do
resto das persoas, tanto das inscritas na
actividade como das alleas a esta.

Os monitores solicitardn aoe comezo da
actividade a cada un dos participantes
a presentacién do DNI ou documento
acreditativo semellante.

Calquera persoa que non figure como
participante nos datos da organizacién
serd excluido da actividade.

Calquera cambio na titularidade da
praza debe ser consultado e autoriza-
do pola Direccién Xeral de Xuventude
e Voluntariado, como minimo, 10 dias
antes do comezo da actividade.

As actividades poderan sufrir modifica-
ciéns en funcién das condiciéns meteo-
roléxicas.

As actividades do devandito programa
son obrigatorias e a non execucién des-
tas é motivo de expulsién, a non ser que
exista causa xustificada.

E aconsellable chamar ao teléfono de
contacto da empresa organizadora das

actividades, co fin de obter informacién
mdis polo mitdo da ruta, das carac-
teristicas do aloxamento, do material
necesario. ..

A hora da incorporacién & actividade
é o venres entre as 18:30 e as 20:00
horas.

A cobertura das actividades non inclie
os desprazamentos (nin de ida nin de
volta) entre o punto de partida e o lugar
onde se desenvolven as actividades.

E moi imporfante utilizar un calzado
axeitado, resistente, flexible e imper-
meable, xunto cuns calcetins gordos
que permitan que a bota e o pé estean
axustados para evitar rozaduras.

Cémpre ter @ man sempre algo de
roupa de abrigo e para a choiva.

Nos dias de moito sol é recomendable
levar proteccién solar.

Non esquezades a tarxeta sanitaria
e os Utiles de aseo.
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