PROGRAMA
ACTIVA




Curso: Comunicate

Destinatarios/as:

Mozos e mozas menores de 30 anos, animadores xuvenis, concelleiros de xuventude,
asociacions, grupos informais e, en xeral, calquera colectivo interesado no ambito da
xuventude.

NUMero de horas: ..........cooiiiiiiiiiiiii s 2
N[0T T=T o X L= =T [Tl o T 25
NUMEro de Prazas: ..........c.ouuiuiiniiiiiiiie e aenes 625

Contidos:

I Introducion: E imposible non comunicarse?
e Comunicacion verbal.
e Comunicacién non verbal.
e Aimportancia de saber transmitir: para que serve a oratoria?
I A comunicacion no grupo.
I A preparacion do discurso como transmitir ideas.
B Comunicacion non verbal:
e Xesticulacion.
e \oz.
e Movemento.
B Estratexias para perder o medo escénico.
Modalidade: presencial.
Lugar de imparticion: concellos de Galicia que o soliciten.
Data de inscricién: do 2 ao 15 de marzo.

Data prevista de realizacion: de abril a xullo e de setembro a decembro.

Curso: mediacion xuvenil
na participacion.
Destinatarios/as:

Mozos e mozas menores de 30 anos, animadores xuvenis, concelleiros de xuventude,
asociacions, grupos informais e, en xeral, calquera colectivo interesado no émbito da
xuventude.

Numero de horas:
NUMEr0 de @dICIONS ...v.v ettt et ettt et e et e e e e e e aenees 25
NUMEIr0 de Prazas: ..........ocuiuieniuiiiiiiiie e 1250

Contidos:

Introducion ao asociacionismo.
Funciéns dunha asociacién xuvenil.
Tramites para a sla creacion.

Acta constitucional.

Estatutos.

Rexistro.

Facenda.

Rexistro de Xuventude.

Regulamento e funcionamento interno.

Financiamento.

Modalidade: presencial.

Lugar de imparticion: concellos de Galicia que o soliciten.
Data de inscricion: do 2 ao 15 de marzo.

Data prevista de realizacion: de abril a xullo e de setembro a decembro.



Curso: programas e axudas
para mozos e mozas

Destinatarios/as:

Mozos e mozas menores de 30 anos, animadores xuvenis,
concelleiros de xuventude, asociacions, grupos informais e, en
xeral, calquera colectivo interesado no ambito da xuventude.

Numerode horas: .............ccoooviiiiiiiiiiiiiininnnn. 2
NUMero de ediCions .......c.vviviiieieiniieinieeiinanns 25
Numero de prazas: ............c..cocoevviiineinnnnn.

Contidos:

B Direccion Xeral de Xuventude e Voluntariado.
1 Informacion e formacion.

I Estrutura da Rede Galega de Informacion e Documentacion
Xuvenil: instalaciéns da Xunta de Galicia a disposicién da
xuventude, Espazo Xove.

Participacion e asociacionismo.
Voluntariado xuvenil.
Mobilidade.

Emprego.

Vivenda.

Ensino e bolsas.

Modalidade: presencial.

Lugar de imparticion: concellos de Galicia que o soliciten.
Data de inscricion: do 2 ao 15 de marzo.

Data prevista de realizacion: de abril a xullo
e de setembro a decembro.

Curso: Emprégate

Destinatarios/as:

Mozos e mozas menores de 30 anos, animadores xuvenis,
concelleiros de xuventude, asociacions, grupos informais e, en
xeral, calquera colectivo interesado no ambito da xuventude.

Numerode horas: ..............coooiiiiiiiiiiiinininnne, 2 ‘

NUmMero de ediCions .......c.vviviniieininiieiniieaiinannns 25
NUmero de prazas: .............coeviniuiiniiieninnnnenns 625
Contidos:

I Autoavaliacion do candidato: andlise DAFO.

1 Mercado laboral xuvenil: posibles nichos de emprego.
I Ferramentas para atopar emprego.
1

Programa EMPRENDE da Direccidn Xeral de Xuventude e
Voluntariado.

1 A importancia do curriculo.

I Uso da carta de presentacion.

1 Como enfrontarse a unha entrevista de traballo.
Modalidade: presencial.

Lugar de imparticion: concellos de Galicia que o soliciten.
Data de inscricion: do 2 ao 15 de marzo.

Data prevista de realizacion: de abril a xullo
e de setembro a decembro.
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