
CONTIGO, ESTEAS ONDE ESTEAS
GRATUÍTO - ANÓNIMO - CONFIDENCIAL 
Centro de Información e Asesoramento para a Mocidade

647 018 752 querotemais.videochamada@querotemais @querotemais querote_mais

Quérote+

INFORMACIÓN E
ASESORAMENTO

REALIZACIÓN
DE PROBAS

PARTICIPACIÓN  DISPENSACIÓN

·Test de embarazo
·Proba rápida do
VIH en fluído oral

·Sexualidade
·Anticoncepción e ITS

·Estima corporal
·Habilidades persoais

E moito máis!

·Mocidade
·Familias

·Profesionais
·Colectivos
específicos

FORMACIÓN

·Campañas de
sensibilización social 

e comunitaria

·Preservativos 
masculinos, 
femininos e 
bandas de 

látex

CONTACTA CONNOSCO

981 223 913 881 997 613 988 231 470

A Coruña  ·  Santiago  ·  Vigo  ·  Lugo  ·  Ourense
986 095 977 982 241 732 D
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