
Área Título PERSOAS DESTINATARIAS

VOLUNTARIADO 100 20

XUVENTUDE 100 25 Mocidade de 16 a 30 anos

VOLUNTARIADO 100 20

VOLUNTARIADO 100 20

VOLUNTARIADO Lingua de signos A1.1 15 30

Plan de formación anual da Dirección Xeral de Xuventude, Participación e Voluntariado 2023

Número de 
Prazas Horas Modalidade en 

liña
Modalidade 
presencial

Datas de realización e 
horarios

Voluntariado e 
desenvolvemento sostible

Plataforma de 
teleformación de 
voluntariadogaleg
o.org

Do 25 setembro a 23 
outubro

Preferentemente persoal 
técnico e persoas voluntarias 
das entidades inscritas no 
Rexistro de Acción Voluntaria 
de Galicia

Falar en público. Oratoria, 
presentacións públicas, 
persuasión e habilidades 
comunicativas

Plataforma de 
teleformación de 
voluntariadogaleg
o.org

Do 25 de setembro ao 25 de 
decembro

Voluntariado 
interxeracional, posta en 
valor da experiencia vital 
dende a perspectiva de 
xénero

Plataforma de 
teleformación de 
voluntariadogaleg
o.org

Do 29 de setembro ao 29 de 
outubro

Preferentemente persoal 
técnico e persoas voluntarias 
das entidades inscritas no 
Rexistro de Acción Voluntaria 
de Galicia

A planificación de proxectos 
de voluntariado

Plataforma de 
teleformación de 
voluntariadogaleg
o.org

Do 2 ao 26 de outubro

Preferentemente persoal 
técnico e persoas voluntarias 
das entidades inscritas no 
Rexistro de Acción Voluntaria 
de Galicia

Centro 
Coordinador de 
Información 
Xuvenil 
(Santiago)

Outubro 5, 19 e 26 
Novembro 2, 9, 16 e 23 
Decembro 7, 14 e 21

De 16:30 a 19:30h

Preferentemente persoal 
técnico e persoas voluntarias 
das entidades inscritas no 
Rexistro de Acción Voluntaria 
de Galicia



Área Título PERSOAS DESTINATARIAS

Plan de formación anual da Dirección Xeral de Xuventude, Participación e Voluntariado 2023

Número de 
Prazas Horas Modalidade en 

liña
Modalidade 
presencial

Datas de realización e 
horarios

XUVENTUDE 20 25

XUVENTUDE 15 65

VOLUNTARIADO 100 20

100 20

VOLUNTARIADO 100 20

Iniciación aos deportes 
náuticos no eido do tempo 
libre: caiac e paddlesurf

Albergue 
Xuvenil As Sinas 
 Vilanova de 
Arousa 
(Pontevedra)

Do 6 ao 8 de outubro

Día 6 de outubro de 16:00 a 
21:00h
Días 7 e 8 de outubro de 
09:00 a 14:00h e de 16:00 a 
21:00h

Mocidade de 18 a 30 anos e 
profesionais do ocio educativo 
e do tempo libre

Iniciación aos deportes 
náuticos no eido do tempo 
libre: vela e windsurf

Albergue 
Xuvenil As Sinas 
 Vilanova de 
Arousa 
(Pontevedra)

Do 6 ao 8 de outubro e do 12 
ao 15 de outubro

Día 6 de outubro de 16:00 a 
21:00h
Días 7, 8, 12, 13, 14 e 15  de 
outubro de 09:00 a 14:00h e 
de 16:00 a 21:00h

Mocidade de 18 a 30 anos e 
profesionais do ocio educativo 
e do tempo libre

A relevancia do 
voluntariado na economía 
circular

Plataforma de 
teleformación de 
voluntariadogaleg
o.org

Do 6 de outubro ao 6 de 
novembro

Preferentemente persoal 
técnico e persoas voluntarias 
das entidades inscritas no 
Rexistro de Acción Voluntaria 
de Galicia

VOLUNTARIADO

XUVENTUDE

Formación en igualdade 
para a prevención e o 
afrontamento da violencia 
de xénero

Plataforma de 
teleformación de 
voluntariadogaleg
o.org

Do 9 outubro a 9 de 
novembro

Preferentemente persoal 
técnico e persoas voluntarias 
das entidades inscritas no 
Rexistro de Acción Voluntaria 
de Galicia e  profesionais do 
tempo libre e persoal técnico 
que traballa coa mocidade

Recursos para traballar o 
voluntariado no ámbito da 
educación formal

Plataforma de 
teleformación de 
voluntariadogaleg
o.org

Do 16 outubro a 16 
novembro

Preferentemente persoal dos 
centros docentes participantes 
no Plan Proxecta no ámbito do 
voluntariado e persoal técnico 
e persoas voluntarias das 
entidades inscritas no Rexistro 
de Acción Voluntaria de Galicia
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Plan de formación anual da Dirección Xeral de Xuventude, Participación e Voluntariado 2023

Número de 
Prazas Horas Modalidade en 

liña
Modalidade 
presencial

Datas de realización e 
horarios

XUVENTUDE 30 12

XUVENTUDE 30 20

VOLUNTARIADO 200 20

XUVENTUDE 100 20 Mocidade de 16 a 29 anos

VOLUNTARIADO 100 20

Creación de contido en 
redes sociais: como 
comunicarnos máis e mellor 
coa mocidade

Plataforma de 
teleformación de 
voluntariadogaleg
o.org

Do 17 de outubro ao 22 de 
novembro

Profesionais do ocio educativo 
e do tempo libre e persoal 
técnico que traballa coa 
mocidade

Como introducir a 
tecnoloxía no tempo libre

Albergue 
xuvenil Lug II 
(Lugo)

Do 21 ao 22 de outubro

De 09:00 a 14:00h e de 15:30 
a 20:30 h

Profesionais do ocio educativo 
e do tempo libre e persoal 
técnico que traballa coa 
mocidade

Curso de voluntariado. Nivel 
básico

Plataforma de 
teleformación de 
voluntariadogaleg
o.org

Do 23 de outubro ao 23 de 
novembro

Preferentemente persoal 
técnico e persoas voluntarias 
das entidades inscritas no 
Rexistro de Acción Voluntaria 
de Galicia

Como crear a túa propia 
asociación xuvenil

Plataforma de 
teleformación de 
voluntariadogaleg
o.org

Do 26 de outubro ao 26 de 
novembro

Novas tecnoloxías como 
ferramentas para persoas 
voluntarias

Plataforma de 
teleformación de 
voluntariadogaleg
o.org

Do 30 outubro a 23 
novembro

Preferentemente persoal 
técnico e persoas voluntarias 
das entidades inscritas no 
Rexistro de Acción Voluntaria 
de Galicia
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Plan de formación anual da Dirección Xeral de Xuventude, Participación e Voluntariado 2023

Número de 
Prazas Horas Modalidade en 

liña
Modalidade 
presencial

Datas de realización e 
horarios

VOLUNTARIADO 100 20

XUVENTUDE Primeiros auxilios básicos 20 20

VOLUNTARIADO 25 20

XUVENTUDE 100 20

VOLUNTARIADO 100 20

RSE e voluntariado 
corporativo. Outra forma de 
entender o voluntariado

Plataforma de 
teleformación de 
voluntariadogaleg
o.org

Do 2 ao 30 de novembro

Preferentemente persoal 
técnico e persoas voluntarias 
das entidades inscritas no 
Rexistro de Acción Voluntaria 
de Galicia

Albergue 
Xuvenil “Marina 
Española” 
Bergondo 
(Acoruña)

Do 3 ao 5 de novembro

Día 3 de novembro de 16:00 
a 21:00h
Día 4 de novembro de 09:00 
a 14:00h e de 16:00 a 21:00h
Día 5 de novembro de 9:00 a 
14:00h

Profesionais do ocio educativo 
e do tempo libre e persoal 
técnico que traballa coa 
mocidade

A acción voluntaria nos 
espazos naturais protexidos 
de Galicia

Albergue 
Xuvenil “Marina 
Española” 
Bergondo 
(Acoruña)

4 e 5 de novembro 

De 09:00 a 14:00h e de 16:00 
a 21:00h

Preferentemente persoal 
técnico e persoas voluntarias 
das entidades inscritas no 
Rexistro de Acción Voluntaria 
de Galicia

Inclusión no lecer educativo. 
Recursos para a boa práctica

Plataforma de 
teleformación de 
voluntariadogaleg
o.org

Do 6 ao 20 de novembro

Profesionais do ocio educativo 
e do tempo libre e persoal 
técnico que traballa coa 
mocidade

Os beneficios do 
voluntariado no conxunto 
da sociedade

Plataforma de 
teleformación de 
voluntariadogaleg
o.org

Do 6 ao 30 de novembro

Preferentemente persoal 
técnico e persoas voluntarias 
das entidades inscritas no 
Rexistro de Acción Voluntaria 
de Galicia
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Número de 
Prazas Horas Modalidade en 

liña
Modalidade 
presencial

Datas de realización e 
horarios

VOLUNTARIADO 100 20

XUVENTUDE 15 10 Mocidade de 16 a 30 anos

VOLUNTARIADO 25 20

VOLUNTARIADO 25 20

XUVENTUDE 25 20 Mocidade de 18 a 25 anos

Metodoloxías creativas para 
ampliar voluntariado

Plataforma de 
teleformación de 
voluntariadogaleg
o.org

Do 15 de novembro ao 15 de 
decembro

Preferentemente persoal 
técnico e persoas voluntarias 
das entidades inscritas no 
Rexistro de Acción Voluntaria 
de Galicia

Fin de semana de inmersión 
comunicativa

Espazo Xove de 
Ourense

17 e 18 de novembro

Venres 17 de 17:00 a 20:00h
Sábado 18 de 10:00 a 14:00h 
e de 16:00 a 19:00h

A acción voluntaria nos 
espazos naturais protexidos 
de Galicia

Albergue 
Xuvenil As Sinas 
 Vilanova de 
Arousa 
(Pontevedra)

18 e 19 de novembro 

De 09:00 a 14:00h e de 16:00 
a 21:00h

Preferentemente persoal 
técnico e persoas voluntarias 
das entidades inscritas no 
Rexistro de Acción Voluntaria 
de Galicia

Envellecemento activo e 
voluntariado

Plataforma de 
teleformación de 
voluntariadogaleg
o.org

Do 20 de novembro ao 20 de 
decembro

Preferentemente persoal 
técnico e persoas voluntarias 
das entidades inscritas no 
Rexistro de Acción Voluntaria 
de Galicia

Estratexias persoais para a 
xestión das emocións

Plataforma de 
teleformación de 
voluntariadogaleg
o.org

Centro Quérote 
+ A Coruña

Do 20 de novembro ao 22 de 
decembro

As 4 horas presenciais serán 
o día 21 de decembro en 
horario de 
16:00 a 20:00h
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Número de 
Prazas Horas Modalidade en 

liña
Modalidade 
presencial

Datas de realización e 
horarios

XUVENTUDE 25 20 Mocidade de 18 a 25 anos

XUVENTUDE 25 20 Mocidade de 18 a 25 anos

XUVENTUDE 25 20 Mocidade de 18 a 25 anos

XUVENTUDE 25 20 Mocidade de 18 a 25 anos

XUVENTUDE 25 20

XUVENTUDE 25 20

Estratexias persoais para a 
xestión das emocións

Plataforma de 
teleformación de 
voluntariadogaleg
o.org

Centro Quérote 
+ Lugo

Do 20 de novembro ao 22 de 
decembro

As 4 horas presenciais serán 
o día 21 de decembro en 
horario de 
16:00 a 20:00h

Estratexias persoais para a 
xestión das emocións

Plataforma de 
teleformación de 
voluntariadogaleg
o.org

Centro Quérote 
+ Ourense

Do 20 de novembro ao 22 de 
decembro

As 4 horas presenciais serán 
o día 21 de decembro en 
horario de 
16:00 a 20:00h

Estratexias persoais para a 
xestión das emocións

Plataforma de 
teleformación de 
voluntariadogaleg
o.org

Centro Quérote 
+ Vigo

Do 20 de novembro ao 22 de 
decembro

As 4 horas presenciais serán 
o día 21 de decembro en 
horario de 
16:00 a 20:00h

Estratexias persoais para a 
xestión das emocións

Plataforma de 
teleformación de 
voluntariadogaleg
o.org

Centro de 
información e 
documentación 
xuvenil Centro 
Quérote + 
Santiago de 
Compostela

Do 20 de novembro ao 22 de 
decembro

As 4 horas presenciais serán 
o día 21 de decembro en 
horario de 
16:00 a 20:00h

Traballar coa mocidade: 
Intelixencia emocional e 
xestión de conflitos

Plataforma de 
teleformación de 
voluntariadogaleg
o.org

Centro  Quérote 
+   A Coruña

Do 20 de novembro ao 22 de 
decembro

As 4 horas presenciais de 
asistencia obrigatoria serán o 
día 20 de decembro en 
horario de 09:30 a 13:30h

Profesionais do ocio educativo 
e do tempo libre e persoal 
técnico que traballa coa 
mocidade

Traballar coa mocidade: 
Intelixencia emocional e 
xestión de conflitos

Plataforma de 
teleformación de 
voluntariadogaleg
o.org

Centro  Quérote 
+   Lugo

Do 20 de novembro ao 22 de 
decembro

As 4 horas presenciais de 
asistencia obrigatoria serán o 
día 20 de decembro en 
horario de 09:30 a 13:30h

Profesionais do ocio educativo 
e do tempo libre e persoal 
técnico que traballa coa 
mocidade
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Número de 
Prazas Horas Modalidade en 

liña
Modalidade 
presencial

Datas de realización e 
horarios

XUVENTUDE 25 20

XUVENTUDE 25 20

XUVENTUDE 25 20

VOLUNTARIADO Lingua de signos A1.1 30 30

VOLUNTARIADO 100 20

VOLUNTARIADO 25 20

Traballar coa mocidade: 
Intelixencia emocional e 
xestión de conflitos

Plataforma de 
teleformación de 
voluntariadogaleg
o.org

Centro  Quérote 
+   Ourense

Do 20 de novembro ao 22 de 
decembro

As 4 horas presenciais de 
asistencia obrigatoria serán o 
día 20 de decembro en 
horario de 09:30 a 13:30h

Profesionais do ocio educativo 
e do tempo libre e persoal 
técnico que traballa coa 
mocidade

Traballar coa mocidade: 
Intelixencia emocional e 
xestión de conflitos

Plataforma de 
teleformación de 
voluntariadogaleg
o.org

Centro  Quérote 
+   Vigo

Do 20 de novembro ao 22 de 
decembro

As 4 horas presenciais de 
asistencia obrigatoria serán o 
día 20 de decembro en 
horario de 09:30 a 13:30h

Profesionais do ocio educativo 
e do tempo libre e persoal 
técnico que traballa coa 
mocidade

Traballar coa mocidade: 
Intelixencia emocional e 
xestión de conflitos

Plataforma de 
teleformación de 
voluntariadogaleg
o.org

Centro 
Coordinador de 
Información 
Xuvenil 
(Santiago) 
Quérote + 

Do 20 de novembro ao 22 de 
decembro

As 4 horas presenciais de 
asistencia obrigatoria serán o 
día 20 de decembro en 
horario de 09:30 a 13:30h

Profesionais do ocio educativo 
e do tempo libre e persoal 
técnico que traballa coa 
mocidade

Plataforma de 
teleformación de 
FAXPG

Do 21 de novembro ao 21 de 
decembro

Preferentemente persoal 
técnico e persoas voluntarias 
das entidades inscritas no 
Rexistro de Acción Voluntaria 
de Galicia

Solicitude, xestión e 
xustificación de subvencións 
orientadas á acción 
voluntaria da Dirección 
Xeral de Xuventude, 
Participación e Voluntariado

Plataforma de 
teleformación de 
voluntariadogaleg
o.org

Do 23 de novembro ao 22 de 
decembro

Preferentemente persoal 
técnico das entidades inscritas 
no Rexistro de Acción 
Voluntaria de Galicia

A acción voluntaria nos 
espazos naturais protexidos 
de Galicia

Albergue 
Xuvenil “Area”, 
Viveiro (Lugo)

25 e 26 de novembro 

De 09:00 a 14:00h e de 16:00 
a 21:00h

Preferentemente persoal 
técnico e persoas voluntarias 
das entidades inscritas no 
Rexistro de Acción Voluntaria 
de Galicia
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Número de 
Prazas Horas Modalidade en 

liña
Modalidade 
presencial

Datas de realización e 
horarios

VOLUNTARIADO 25 20

XUVENTUDE 20 20

VOLUNTARIADO 100 20

VOLUNTARIADO 25 20

XUVENTUDE 100 20 Mocidade de 16 a 30 anos

Formación en igualdade 
para a prevención e o 
afrontamento da violencia 
de xénero no eido do 
voluntariado

Centro 
Coordinador de 
Información 
Xuvenil 
(Santiago)

Do 27 de novembro ao 1 de 
decembro 

De 16:30 a 20:30h

Preferentemente persoal 
técnico e persoas voluntarias 
das entidades inscritas no 
Rexistro de Acción Voluntaria 
de Galicia

Proxectos Erasmus+ e CES. 
Guía rápida sobre proxectos 
europeos de mobilidade 
xuvenil

Plataforma de 
teleformación de 
voluntariadogaleg
o.org

Do 27 de novembro ao 14 de 
decembro

Persoal técnico que traballa 
coa mocidade

Acreditación de 
competencias da acción 
voluntaria

Plataforma de 
teleformación de 
voluntariadogaleg
o.org

Do 28 de novembro ao 28 de 
decembro

Preferentemente persoal 
técnico e persoas voluntarias 
das entidades inscritas no 
Rexistro de Acción Voluntaria 
de Galicia

A acción voluntaria nos 
espazos naturais protexidos 
de Galicia

Albergue Allariz 
(Ourense)

2 e 3 de decembro 

De 09:00 a 14:00h e de 16:00 
a 21:00h

Preferentemente persoal 
técnico e persoas voluntarias 
das entidades inscritas no 
Rexistro de Acción Voluntaria 
de Galicia

Ferramentas de Intelixencia 
Artificial

Plataforma de 
teleformación de 
voluntariadogaleg
o.org

Do 11 ao 22 de decembro
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