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Actividades de fin de semana en albergues 
xuvenís para a mocidade de 14 a 30 anos
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Por terceiro ano consecutivo, a Xunta de Galicia pon en marcha unha nova edición deste 
programa de educación non formal durante o outono, co fin de ofrecer alternativas de ocio 
responsable e seguro á mocidade galega e favorecer a adquisición de competencias 
transversais. 

Outono Xove ten o obxectivo de proporcionar actividades formativas e de lecer para a 
mocidade galega durante as fins de semana dos meses de novembro e decembro en 
distintos albergues xuvenís e outras instalacións do territorio galego.

Trátase dunha actuación da Xunta de Galicia co financiamento do Ministerio de Igualdade, en 
desenvolvemento do Plan Corresponsables. 

O programa Outono Xove 2023 está dirixido a mozos e mozas empadroados en Galicia que 
teñan entre 14 e 30 anos no momento de asistencia á quenda para a que se presenta a 
solicitude e queiran gozar dun programa de actividades de educación non formal en distintas 
instalacións. Os grupos de participación dividiranse en dous tramos de idade diferenciados, 
posto que haberá grupos con participantes de 14 a 17 anos e outros de 18 a 30. 

As persoas menores en situación de tutela ou garda pola Administración e que se atopen 
en acollemento residencial poderán participar neste programa e deberán indicar esta 
condición no formulario da solicitude, marcando o recadro correspondente. Pola súa parte, 
as persoas que teñan unha discapacidade igual ou superior ao 33% deberán facer constar 
esta circunstancia no formulario de solicitude, co fin de planificar os apoios persoais 
necesarios, se os precisaran. 

QUEN PODE PARTICIPAR?
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Aloxamento en albergue xuvenil ou residencia de tempo libre (noites de venres e 
sábado). A asignación de cuartos será de libre disposición.

Manutención completa dende a cea do venres ata o almorzo do domingo, ambos 
incluídos.

Programa de actividades, equipo técnico responsable, así como o material preciso 
para o seu desenvolvemento (no suposto de mal tempo levaranse a cabo actividades 
alternativas).

O desprazamento ata as instalacións onde se vai desenvolver o programa vai por conta das 
persoas que participan, tanto o día de incorporación como o día do remate da actividade.

As persoas ás que se lles adxudique unha praza deberán aboar un prezo de 
25 euros.

Por ser membro de familia numerosa ou monoparental e por ser titular do 
Carné xove, sempre e cando a tarxeta estea debidamente activada, 
aplicarase un desconto do 25% sobre o prezo. Deste xeito, as persoas 
participantes aboarán, nestes casos, 18,75 euros.

O PROGRAMA INCLÚE

PREZO DO PROGRAMA

€

€
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Cada persoa solicitante só poderá elixir un programa e quenda, se ben no caso de 
que queden prazas libres ofreceráselles aos mozos e mozas que presentaran xa unha 
solicitude de participación a posibilidade de inscribirse noutro programa no que haxa 
vacantes.

As persoas mozas participantes terán que respectar os horarios establecidos.

Durante a estancia nos aloxamentos respectaranse as normas de organización 
interna en cada un deles,  que serán obrigatorias para as persoas participantes.

As persoas organizadoras reservaranse o dereito a cambiar algunha parte do 
programa ou servizo, incluso de cancelalo en caso de que sexa necesario por 
seguridade das persoas participantes.

A realización e o desenvolvemento das actividades estará condicionado polas 
condicións meteorolóxicas.

A Dirección Xeral de Xuventude, Participación e Voluntariado poderá cancelar 
calquera dos programas no caso de que non exista un número mínimo de 
participantes.

Se calquera das persoas participantes incumpre as normas xerais que alteren o 
desenvolvemento normal das actividades, poderán ser expulsadas do programa 
correspondente.

CONDICIÓNS DE PARTICIPACIÓN
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Será necesario levar a tarxeta sanitaria e o DNI durante os días de realización do 
programa.

A incorporación realizarase o venres pola tarde a partir das 19 horas, e a saída
será ao remate da actividade, que será sempre os domingos antes do xantar
(consultar o programa de cada actividade para saber o horario específico).

A participación no programa supón a aceptación das condicións deste. Noutro caso 
poderá excluírse do programa a persoa participante que incumpra as devanditas 
condicións.

Páxina 5
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MATERIAL NECESARIO

PRAZAS

900 45 20 8
P R A Z A S Q U E N D A S P R A Z A S

P O R  Q U E N D A
I N S TA L A C I Ó N S

É necesario que o/a participante en Outono Xove leve o seguinte material básico: 
útiles de aseo, roupa axeitada e cómoda, prendas de abrigo e chuvia, calzado 
deportivo (forte e cómodo) e mochila.

É importante que a roupa e o calzado sexan axeitados para as actividades do 
programa elixido.

O número total de prazas dispoñibles é de 900, que se distribúen en 45 quendas de 20 
prazas e en 8 programas e instalacións diferentes.



Actividades de fin de semana en albergues xuvenís para a mocidade de 14 a 30 anos Páxina 7

20
23

20
23

20
23

A reserva de praza efectuarase unicamente a través do formulario de inscrición que se 
poderá cubrir directamente na páxina web xuventude.xunta.es.

As prazas asignaranse por estrita orde de chegada sempre e cando se cumpran os 
requisitos. Unha vez esgotadas crearase unha lista de reserva, tamén por orde de 
chegada.

No formulario só se poderá elixir unha quenda, se ben no caso de que queden prazas 
libres, ofreceráselles aos mozos e mozas que presentaran xa unha solicitude de 
participación a posibilidade de inscribirse noutro programa no que haxa vacantes.

INSCRICIÓNS

PRAZO DE INSCRICIÓN
O prazo de inscrición comezará o día 27 de 
outubro ás 10:00 horas.

27 OUT
10:00H
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CONFIRMACIÓN E ADXUDICACIÓN DAS PRAZAS
As prazas adxudicaranse, como se dixo anteriormente, por rigorosa orde de chegada dos formularios 
de inscrición ata esgotar todas as dispoñibles por programa.

A confirmación da praza farase por correo electrónico tras realizar a inscrición. Cómpre 
lembrar que non se establece un prazo para este trámite.

Unha vez confirmada a praza, o/a participante terá un prazo de 48 horas para remitir, ao 
correo electrónico xuventur@xunta.gal, a seguinte documentación:

→ Xustificante do pagamento

→ Copia do DNI/NIE do menor. 

→ Copia da tarxeta sanitaria ou seguro médico privado

→ Copia do certificado/tarxeta de familia numerosa, se é o caso

→ Copia do certificado de familia monoparental, se é o caso

→ Copia do carné xove, se é o caso

→ Copia do certificado acreditativo de discapacidade e do ditame técnico-facultativo, 
se é o caso.

→ Autorización asinada para a captación de imaxes do menor.

No asunto do correo electrónico debe indicarse o programa no que está 
inscrito. Este trámite feito ao completo, suporá a adxudicación da praza.



Actividades de fin de semana en albergues xuvenís para a mocidade de 14 a 30 anos Páxina 9

20
23

20
23

20
23

AVISOS

1. A ausencia de datos, que estes sexan erróneos, enviar mal a documentación ou 
non enviala ocasionará a baixa automática do programa e as prazas quedarán 
dispoñibles para as persoas en lista de reserva.

2. Os/as participantes admitidos/as que por calquera causa non poidan finalmente 
asistir ás actividades, deberán comunicalo á Dirección Xeral Xuventude, 
Participación e Voluntariado a través dun correo electrónico a xuventur@xunta.
gal cunha antelación mínima de 5 días naturais á data de inicio do programa, co 
fin de poder asignar as prazas vacantes aos solicitantes da lista de espera. De 
non facelo así quedarán excluídos da participación en sucesivas edicións deste 
programa e nos demais que poña en marcha a Dirección Xeral Xuventude, 
Participación e Voluntariado.
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Se unha vez obtida a praza e aboado o prezo correspondente, a persoa interesada non 
puidese asistir á actividade, só terá dereito á devolución deste nos casos e polas causas 
seguintes:

Renuncia á praza comunicada por escrito sempre e cando solicite a devolución da 
cantidade aboada polo menos cinco días naturais antes do inicio da actividade.

Anulación da actividade ou non prestación do servizo por causas non imputables á 
persoa interesada. 

Ingreso hospitalario ou causa médica grave que afecte á persoa menor e lle 
impida incorporarse á actividade, que deberá acreditarse con informes médicos e/ou 
do hospital no que estea ingresado a persoa menor.

Falecemento ou enfermidade grave dun familiar de ata 2º grao. Esta causa debe 
estar acreditada con informes médicos e/ou do hospital onde estea ingresado o 
familiar ou co certificado de defunción, de ser o caso.

DEVOLUCIÓN DAS COTAS
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INSTALACIÓNS

Empregaranse albergues xuvenís e residencias de tempo libre por tratarse de 
espazos máis confortables para esta época do ano. Deste xeito, nesta terceira edición de 
Outono Xove contarase con 8 instalacións diferentes. As instalacións ofrecerán un 
máximo de 6 quendas durante os meses de novembro e decembro. 

8

Albergue xuvenil Marina 
Española (Sada)

Albergue xuvenil Benigno Quiroga
(Portomarín)

Campamento xuvenil A Devesa, 
(Ribadeo)

Albergue xuvenil Area 
(Viveiro)

Albergue xuvenil Lug II 
(Lugo)

Residencia de Tempo libre 
do Carballiño (O Carballiño)

Albergue xuvenil As Sinas 
(Vilanova de Arousa)

Campamento xuvenil Pontemaril 
(Forcarei)
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programas
Programa 1: OBXECTIVO SADA II

Programa 2: DESCONECTADOS II

Programa 3: NO CORAZÓN DA MARIÑA II

Programa 4: AVENTÚRATE PORTOMARÍN II

Programa 5: LUGO TECH II

Programa 6: AVENTUREZA NO CARBALLIÑO II

Programa 7 : NATUREZA E CINEMA ARREDOR DO LÉREZ 

Programa 8: NÓMADAS



Páxina 13

20
23

20
23

20
23

Actividades de fin de semana en albergues xuvenís para a mocidade de 14 a 30 anos Páxina 13

20
23

20
23

20
23

Programa 1: OBXECTIVO SADA II

Obradoiro de expresión fotográfica e natureza; roteiro da Costa Doce-Castelo de Fontán- 
Cruceiro de Carnoedo; obradoiro de retratos na praia de Gandarío, xincana no Feirón de 
Sada; veladas: creatividade fotográfica, fotografía nocturna, xogando coa luz; edición de 
imaxes, exposición das obras e dinámica de avaliación.

Obradoiro de expresión fotográfica e natureza; excursión ás fragas do Mandeo e visita ao 
Centro de Interpretación da natureza de Coirós; roteiro da Costa de Dexo-Serantes: Seixo 
Branco; veladas: creatividade fotográfica, fotografía nocturna, xogando coa luz; edición 
de imaxes, exposición das obras e dinámica de avaliación.

Entrada ás 19:00 horas do venres e 
saída ás 13:30 horas do domingo.

Albergue Xuvenil Marina Española
Lugar Lagoa 40, 15167 Sada 
(A Coruña)

Como chegar:

A 1,5 km de Sada (A Coruña), na 
estrada a Betanzos

Teléfono: 981 620 118

20 en cada quenda. 

ACTIVIDADES 14 A 17 ANOS

ACTIVIDADES 18 A 30 ANOS

HORARIO
ALOXAMENTO

PRAZAS

Do 3 ao 5 de novembro

Do 24 ao 26 de novembro

Do 10 ao 12 de novembro

Do 1 ao 3 de decembro

Do 17 ao 19 de novembro

Do 8 ao 10 de decembro
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Programa 2: DESCONECTADOS II

Entrada ás 19:00 h do venres e 
saída ás 13:30 h do domingo.

20 en cada quenda. 

HORARIO

PRAZAS

Albergue Xuvenil Area
Praia de Area, 27850 Viveiro (Lugo)

Como chegar:

Por estrada: A 5 Km de Viveiro na estrada 
LU-862. Autobuses de Lugo a Viveiro todos 
os días. 
Por ferrocarril: Estación FEVE en Viveiro (liña 
Ferrol-Xixón).

Teléfono: 982 560 851

ALOXAMENTO

Roteiro con interpretación histórico- ambiental con visita ao “Souto da retorta”; 
actividade predeportiva e de team bulding  na praia de Area con material de paddle surf; 
actividades de acción social neste mesmo contorno; obradoiro artístico de pintura 
“Paleta de café”,  veladas e Orienteering nocturno en Viveiro.

ACTIVIDADES 

QUENDAS 14 A 17 ANOS

QUENDAS 18 A 30 ANOS

Do 3 ao 5 de novembro

Do 24 ao 26 de novembro

Do 10 ao 12 de novembro

Do 1 ao 3 de decembro

Do 17 ao 19 de novembro

Do 8 ao 10 de decembro



Páxina 15

20
23

20
23

20
23

Programa 3: NO CORAZÓN DA MARIÑA II

Entrada ás 19:00 h do venres e 
saída ás 13:30 h do domingo.

20 en cada quenda. 

HORARIO

PRAZAS

Campamento xuvenil A Devesa 
A Rochela, s/n, 27700 A Devesa, Ribadeo 
(Lugo)

Como chegar:

Por estrada: A 11 km de Ribadeo, na 
estrada LU-862. Autobuses desde Lugo 
todos os días
Por ferrocarril: Estación FEVE en Reinante 
e Ribadeo (liña Ferrol - Xixón)

Teléfono: 982 29 43 46

ALOXAMENTO

Espeleoturismo na Cova do Rei Cintolo, roteiro de interpretación ambiental polas “Terras 
do Rei Cintolo” en Mondoñedo; visita a San Cibrao e o seu Museo do Mar; Gran Xogo de 
taboleiro “Ondiñas veñen e van”; fotoxeolocalización na Praia das Catedrais; dinámicas de 
team building e veladas.

ACTIVIDADES 

QUENDAS 14 A 17 ANOS

QUENDAS 18 A 30 ANOS

Do 3 ao 5 de novembro

Do 24 ao 26 de novembro

Do 10 ao 12 de novembro

Do 1 ao 3 de decembro

Do 17 ao 19 de novembro

Do 8 ao 10 de decembro
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Programa 4: AVENTÚRATE PORTOMARÍN II

Entrada ás 19:00 h do venres e 
saída ás 13:30 h do domingo.

20 en cada quenda. 

HORARIO

PRAZAS

Albergue Xuvenil Benigno Quiroga 
Avenida de Sarria, 20, 27178 Portomarín (Lugo)

Como chegar:

Atópase a 30 km de Lugo pola estrada LU-612 
(Lugo-Portomarín). Autobuses diarios desde 
Lugo

Teléfono: 982 29 43 46

ALOXAMENTO

Roteiro en bicicleta con visita ás vilas cubertas polo encoro, obradoiro de iniciación ao 
baile tradicional galego, laser tag, obradoiro de orientación, roteiro de orientación 
nocturno, obradoiro de estampación e cianotipia; Fanzine: xentes de Portomarín en 
interacción coa veciñanza e veladas.

ACTIVIDADES

QUENDAS 14 A 17 ANOS

QUENDAS 18 A 30 ANOS

Do 3 ao 5 de novembro

Do 24 ao 26 de novembro

Do 10 ao 12 de novembro

Do 1 ao 3 de decembro

Do 17 ao 19 de novembro

Do 8 ao 10 de decembro
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Programa 5: LUGO TECH II 

Entrada ás 19:00 h do venres e 
saída ás 13:30 h do domingo.

20 en cada quenda. 

HORARIO

PRAZAS

Alberge Xuvenil LUG2 (Lugo) 
Rúa Pintor Corredoira, 4
27002 Lugo

Teléfono: 982 828 496

ALOXAMENTO

Realidade virtual, impresión 3D, estampado en tea, laboratorio de podcast; lasertag, raid 
de orientación e veladas. Este programa tamén pode incluír escalada en rochódromo.

ACTIVIDADES

QUENDAS 14 A 17 ANOS

QUENDAS 18 A 30 ANOS

Do 3 ao 5 de novembro

Do 24 ao 26 de novembro

Do 10 ao 12 de novembro

Do 1 ao 3 de decembro

Do 17 ao 19 de novembro

Do 8 ao 10 de decembro
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Programa 6: AVENTUREZA 
NO CARBALLIÑO II

Entrada ás 19:00 h do venres e 
saída ás 13:30 h do domingo.

20 en cada quenda. 

HORARIO

PRAZAS

Residencia de Tempo Libre do Carballiño
Avda. do Parque, s/n, 32500 O Carballiño, Ourense

Como chegar:

Está situada na vila do Carballiño a 29 km de Ourense. 
Nun contorno de natureza fronte ao Parque do 
Carballiño que atravesa o río Arenteiro. Chégase 
dende a AG-53 (Ourense-Santiago) ou dende a N-541 
(Ourense-Pontevedra). 

Teléfono: 988 78 81 11

ALOXAMENTO

Roteiro-rastrexo cultural e de aventura: Descuberta lúdica do Carballiño; escape- room 
Carballiño; laser- tag: A Conquista do Bosque; tiro con Arco: O último Supervivinte; 
concurso musical: xogando coa música; formación de dramatización e improvisación e 
xogos populares.

ACTIVIDADES

QUENDAS 14 A 17 ANOS

QUENDAS 18 A 30 ANOS

Do 10 ao 12 de novembro

Do 24 ao 26 de novembro Do 1 ao 3 de decembro
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Programa 7 : NATUREZA E CINEMA 
ARREDOR DO LÉREZ

Entrada ás 19:00 h do venres e 
saída ás 13:30 h do domingo.

20 en cada quenda. 

HORARIO ALOXAMENTO

PRAZAS

Campamento xuvenil de Pontemaril
36550 Forcarei (Pontevedra)

Como chegar:

Situado a 2 Km de Forcarei, na estrada N-541 de 
Pontevedra-Ourense. Ferrocarril a Pontevedra.

Teléfono: 986 81 70 48

Obradoiro de Cinema con smartphone a cargo de experto, que inclúe un proxecto 
audiovisual colectivo; itinerario ambiental e roteiro de sendeirismo “As pontes do Lérez” 
dende o mosteiro de Acibeiro; orientación, veladas e observación de estrelas.

ACTIVIDADES

QUENDAS 14 A 17 ANOS

QUENDAS 18 A 30 ANOS

Do 3 ao 5 de novembro

Do 24 ao 26 de novembro

Do 10 ao 12 de novembro

Do 1 ao 3 de decembro

Do 17 ao 19 de novembro

Do 8 ao 10 de decembro
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Programa 8: NÓMADAS

Entrada ás 19:00 h do venres e 
saída ás 13:30 h do domingo.

20 en cada quenda. 

HORARIO

PRAZAS

Albergue Xuvenil As Sinas
Praia das Sinas, 36620 Vilanova de Arousa 
(Pontevedra)

Como chegar:

Está situado na ría de Arousa a 4 Km de Vilagarcía 
de Arousa, na estrada Vilagarcía-Cambados.
Autobuses e ferrocarril a Vilagarcía.

Teléfono: 986 81 70 48

ALOXAMENTO

Scape room do clima por equipos, podcast do futuro da humanidade, raid multiaventura, 
vivacs, orientación, sclack line, tiro con arco e obradoiro de útiles e xoias para salvar a 
praia.

ACTIVIDADES

QUENDAS 14 A 17 ANOS

QUENDAS 18 A 30 ANOS

Do 3 ao 5 de novembro

Do 24 ao 26 de novembro

Do 10 ao 12 de novembro

Do 1 ao 3 de decembro

Do 17 ao 19 de novembro

Do 8 ao 10 de decembro
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