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Goza dun amplo programa
de actividades formativas e de ocio

& 30 concellos de Galicia i Xaneiro a Abril de 2023
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QUE E?

A Xunta de Galicia, a través da
Conselleria de Politica Social e
Xuventude, pon en marcha un novo
programa de lecer e educacién non
formal dirixido aos mozos e mozas
galegos desde o mes de xaneiro ata o
mes de abril de 2023.

Buscase celebrar e pofier en valor o
"Dia da Xuventude” cunha ampla
programaciéon formativa e de ocio
destinada tanto & mocidade galega
como as propias familias, dado que esta
iniciativa tamén favorece a conciliacién
da vida familiar e laboral.

Este programa da Xunta de Galicia, que
conta co financiamento do Ministerio
de Igualdade en desenvolvemento do
Plan Corresponsables, recalara en ata
30 concellos diferentes das catro
provincias galegas.

VAl

5 OBXECTIVOS

Facilitar 8 mocidade galega a posibilidade
de participar nun programa de actividades
ludico-formativas que contribla ao seu
enriquecemento persoal mediante
aprendizaxes non formais.

Fomentar a participacion, o ocio e o lecer
saudable entre a mocidade galega.

Transmitir valores & xuventude a través de
actividades que requiran do traballo en
equipo, colaboracion mutua e que
fomenten o respecto, a igualdade, a
inclusion e o espirito deportivo.

Achegar &s persoas mozas informacion
dos programas que desenvolve a Xunta de
Galicia destinados @ mocidade, asi como
dos recursos publicos que estan a sua
disposicion.

Ampliar as ferramentas de conciliacion e
espazos de coidado a disposicidn das
familias galegas.



ACTIVI DAD ES Todas as actividades son 100% gratuitas!

GASTRONOMIA INFORMACION SENSIBILIZACION IGUALDADE
SAUDABLE XUVENIL MEDIOAMBIENTAL DE XENERO
Xogos educativos e Caravana mébil como Talleres dindmicos Relacions toéxicas
showcooking con punto de informacién sobre a proteccién do vs. relacions de bo
produtos locais e de de recursos para a medio, o cambio trato.
tempada. mocidade. climatico ou a reciclaxe.

O

TALLER DE HABILIDADES PARA LECER AMENIZACION
GRAFFITI A EMPREGABILIDADE EDUCATIVO CONDJ
Técnicas de Dindmicas grupais para a Futbol burbulla, Durante toda a

aprendizaxe rdpida e elaboracién do curriculo futbolin humano, xornada e actuacion
mural comun. ou abordaxe dunha slackline e tiro con musical con artistas

entrevista de traballo. arco. da contorna!
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